Intendentpro

Jadlospis 06-10 kwietnia-Przedszkole

B 06.05.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z salata, szynka
wieprzowa i ogorkiem swiezym
Sktadniki: chleb pszenne-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (mieko), satata

Piatki owsiane na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki-owsiane

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami na
arze warzywnym

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, zakwas na zurek (
#yto), kietbasa biata parzona, pietruszka, korzen,-seter

korzeniowy, por, Smietana 18% (mieko), sl biata, pieprz,
ziele angielskie, 1is¢ laurowy

NALESNIKI z serem bialym ,

jogurtem i truskawkami
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty {mieko)—mieko krowie.
3,2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, truskawki,

mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mieko)—jaja
kurze cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

S e dabis owy

Podwieczorek

Tost francuski
Sktadniki: jaja kurze cate, pieczywo tostowe, z-pszenicy

graham, mleko-owsiane,—mieko krowie, 2% ttuszczu,
miod pszczeli

Bawarka

Sktadniki: woda, mieko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

B 07.05.2024 Wtorek
| Sniadanie

Parowki z szynki , pieczywo z
masitem, ogorkiem i papryka
Sktadniki: paréwki z szynki {gerezyca), chleb—pszenny,
ogorek, papryka czerwona, keczup, masto ekstra (mieko)
Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata

Czarna

Obiad

Zupa kalafiorowa
Skfadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,

korzen, seter korzeniowy, Smietana 18% {miteko), mieso z
ud kurczaka, bez skory, por, koperek, sol biata, pieprz, lis¢

laurowy, ziele angielskie

Bitki z szynki wieprzowej w sosie

wiasnym z kluskami slaskimi
Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina szynka surowa, woda,

skrobia ziemniaczana, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz
Satata lodowa z jogurtem
naturalnym

Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Racuchy drozdzowe z jabtkami
Sktadniki: maka typ 4505 krowie, 2%

thuszczu, jabtko, jaja kurze cate, drozdze piekarskie,
prasowane

Kawa zbozowa na mieku
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
Zyto -jeczmien)

B 08.05.2024 Sroda
| Sniadanie

Butka grahamka z mozzarellq i

pomidorem
Sktadniki: butki -pszenne grahamki, ser mozzarella-{mieka
), pomidor, masto ekstra {mteko)

Kakao

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa ogorkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seter

korzeniowy, Smietana 18% (mileko), koperek, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zapiekanka penne z brokulami
Sktadniki: brokuty, makaron penne (pszeniea), Smietana
12% (mieko), ser mozzarella{mieko), Smietanka 30% |

mieko), masto ekstra {mleko), bazylia suszona, oregano
suszone, majeranek, sol biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Woda z cytryn
Sktadniki: woda,yv:y:"yyr1a a

Podwieczorek

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkrestenie—

B 09.05.2024 Czwartek
| Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z dzemem truskawkowyi

Sktadniki: chleb -pszenne-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mieko)

Obiad

Rosét drobiowo- wotowy z lanymi

kluskami
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka,
korzen, seter korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,

bez skory, maka -pszenna, typ 450, mieso z ud kurczaka,
bez skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sol biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka

tarta (pszeniea)—jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mteko)

Kompot z owocéw mieszanych

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Smoothie z mango, kiwi, z mlekieinStrucla z cynamonem

owsianym i orzechami laskowymi
Sktadniki: miek mango, kiwi; ty, miéd
pszczeli

Sktadniki: maka p typ 450;-mieko krowie, 2%

ttuszczu, woda, jaja kurze cate, margaryna twarda, 80%
thuszczu, z witaminami a i d, cynamon, cukier, cukier z

prawdziwa wanilia, sl biata, drozdze piekarskie,
prasowane

Bawarka

Sktadniki: woda, mieko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

10.05.2024 Piatek
| Sniadanie

Serek wiejski-(mleko)
Miod pszczeli
Kanapka z masiem

1Ek’fadniki: chleb pszenne-zytni, masto ekstra{mieko)

Truskawki

Obiad

Zupa botwinkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, botwinka, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, udo z kurczaka,

Smietana 12% (mieko), sol biata, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Filet z miruny panierowany
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory—{rybaj—jaja

kurze cate, butka tarta {p typ
450, olej rzepakowy

), maka—p

Frytki warzywne pieczone

Sktadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seter
korzeniowy, olej rzepakowy, rozmaryn suszony

Surowka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydza i jogurtem

reckim
tadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (

mieko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Sok pomaranczowy 100%
Podwieczorek

Galaretka owocowa z brzoskwinia i
jogurtem greckim

Sktadniki: woda, brzoskwinia, jogurt grecki {mteko),
galaretka owocowa, w proszku

Biszkopty lady fingers{pszenica,
jajka)
Woda z cytryna
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