Intendentpro jadjospis 15-19 kwiecien- Przedszkole

3 15.04.2024 Poniedziatek
| Sniadanie
Kanapka z pieczywa graham z

twarogiem i rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenny graham, ser twarogowy
pétttusty (mleko), rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka
Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, groszek zielony,
marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450

Ryz bialy, gotowany
Surdéwka z kapusty czerwonej,

jabtkiem i rodzynkami
Skfadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, rodzynki,
suszone, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Wafle nadziewane (pszenica)

£ 16.04.2024 Wtorek

| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Kanapka z szynka z indyka i zielong

salata
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (mleko), satata

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (mleko),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate,

butki pszenne wroctawskie, butka tarta (pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Tost francuski

Sktadniki: jaja kurze cate, pieczywo tostowe, z pszenicy
graham, mleko owsiane, mleko krowie, 2% ttuszczu,
midd pszczeli

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

3 17.04.2024 Sroda

| Sniadanie

Owsianka na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Mix bakalii

Skfadniki: migdaty, Zurawina suszona

Kanapka z dzemem morelowym

Skfadniki: chleb zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Obiad

Barszcz ukraifiski na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% (mleko), fasola biata, nasiona suche,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Makaron carbonara z szynka i

boczkiem

Sktadniki: szynka konserwowa, makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), Smietana 12% (mleko), boczek
wedzony bez kosci, cebula, jaja kurze cate, czosnek, maka
pszenna, typ 450

Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko
Podwieczorek

Krazki cukinii w chrupiacej
panierce

Skfadniki: cukinia, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Owocowa przekaska

Sktadniki: owoc ( np. jabtko, gruszka, mandarynka itp.)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 18.04.2024 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z mastem i pomidorem
Skfadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (mleko)
Kabanosy

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa z soczewicy i marchewki
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Karkéwka z pieczarami w sosie
stodko - kwasnym
Sktadniki: wieprzowina karkéwka, pieczarki Swieze,

cebula, olej rzepakowy, cytryna, koncentrat pomidorowy,
30%, woda, cukier, lubczyk suszony, sél biata, pieprz

Kasza gryczana

Suréwka z pomidora
Sktadniki: pomidor, olej rzepakowy, cebula
kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn czekoladowy z truskawka
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), truskawki, cukier, skrobia
ziemniaczana

Wafle ryzowe

£ 19.04.2024 Piatek

| Sniadanie

Jajecznica na mleku

Sktadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu
Kanapka z mastem papryka i
ogoérkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (mleko)

Herbata rumiankowa
Obiad

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzer, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, mgka pszenna
typ 450, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny smazony
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

greckim
Sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, jogurt grecki (
mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Lemoniada

Podwieczorek

Ciasto zielony mech z twarogu,

szpinaku i pestek granatu

Sktadniki: twardg sernikowy (mleko), szpinak, mrozony,
jaja kurze cate, pestki granatu, cukier, maka pszenna, typ
450, mleko krowie, 2% ttuszczu, Zelatyna, sok ze Swiezej
cytryny, soda oczyszczona

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)




