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Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z serkiem

homogenizowanym waniliowym
Sktadniki: chleb zytni razowy, serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (mleko), masto ekstra (
mleko)

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450,
cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz,
ziota prowansalskie

Sok pomaranczowy 100%

Jabtko

Podwieczorek

Tosty z serem, szynkg i pomidorem
Sktadniki: pieczywo tostowe, z pszenicy graham, ser
gouda ttusty (mleko), szynka kanapkowa, pomidor, masto
ekstra (mleko), keczup

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier
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Kanapka ze smalcem z fasoli,

ogorek kiszony

Skfadniki: fasola biata, nasiona suche, chleb pszenny,
cebula, jabtko, ogérek kiszony, masto ekstra (mleko), olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa ogorkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Piers z indyka zapiekana ze
szpinakiem

Sktadniki: mieso z piersi indyka, ze skérg, szpinak,
mrozony, cebula, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
olej rzepakowy, czosnek

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

greckim
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (
mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Skfadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Owocowa przekaska

Sktadniki: owoc ( np. jabtko, gruszka, mandarynka itp.)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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Kanapka z szynkg wieprzowg i
rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $lgska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Skfadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew,
fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Surdéwka z kapusty czerwonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
miéd pszczeli, por

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, woda, mleko krowie,
2% ttuszczu, cukier, ser twarogowy potttusty (mleko), jaja
kurze cate, margaryna miekka, 60% ttuszczu, z
witaminami a i d, drozdze piekarskie, prasowane, sél
biata, cukier z prawdziwg wanilig

Jogurt naturalny z boréwkami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), boréwki
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Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z dzemem truskawkowym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12% (
mleko), ser gouda ttusty (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety z dorsza w sosie

pomidorowym

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, koncentrat pomidorowy, 30%,
Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, sl biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Satatka z pomidoréw i szczypiorku
Sktadniki: pomidor, cebula, szczypiorek, olej rzepakowy

Lemoniada

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Zéltkojgjg
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg
wanilig, masto ekstra (mleko)

Crumpetsy- placuszki

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, woda, cukier, drozdze piekarskie, prasowane, soda
oczyszczona, sol biata, cukier z prawdziwg wanilig
Owocowa przekaska

Sktadniki: owoc ( np. jabtko, gruszka, mandarynka itp.)




