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B 25.03.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z pasztetem warzywno-

drobiowym

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenne-
Zytni,-seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skory,
cebula, jaja kurze cate, masto ekstra {fmieko), butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy, sol biata, pieprz

Ogorek kiszony

Bawarka

Sktadniki: woda, mieko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Woda z cytryna i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z

ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,

wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,

koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wotowy

Sktadniki: wotowina poledwica, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana, gotowana

Salata z ogorkiem i pomidorem
Sktadniki: satata, ogoérek, pomidor, oliwa z oliwek,

szczypiorek, sol biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

26.03.2024 Wtorek
| Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% tluszczu, ptatki-owsiane

B 27.03.2024 Sroda
| Sniadanie

Butka paryska z serem zoéttym i
pomidorem

Kanapka z dzemem truskawkowynfk’fadniki: butka paryska (angielka) {pszeniea), ser gouda

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mieko)

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna

Obiad

Rosoét drobiowy z makaronem
Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seter

korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skory, mieso z ud kurczaka, bez

skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mieko krowie, 2% tluszczu, cebula, butka tarta (

), butki—¢ zwykte

Surowka z buraczkow z jabtkiem
Skfadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula

HomPot jabikowy

Podwieczorek

Jogurtowe mini serniczki z musempancakes

truskawkowym

Sktadniki: jogurt grecki {mieko), truskawki, mrozone,
banan, Zelatyna, sok ze $wiezej cytryny

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, herbata rumiankowa, cukier

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu—jaja kurze cate,
masto ekstra (mieke), cukier, soda oczyszczona, sél biata,
maka pszenna, typ 450

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

owoc ( np. jabtko, gruszka,
mandarynka itp.)

tlusty (miekeo), pomidor, masto ekstra{mieko)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mieke krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
svto jen)

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,

marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pizza vege
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, papryka czerwona, ser

gouda tlusty (mieko), przecier pomidorowy, woda,
pieczarki Swieze, pomidorki koktajlowe, drozdze

piekarskie, prasowane, olej rzepakowy, cukier, przyprawa
ziotowa, sél biata, czosnek, rukola, roszponka

Podwieczorek

Chia z musem malinowym
Sktadniki: mleko kokosowe, mieko krowie, 2% ttuszczu,

maliny, mrozone, biszkopty lady fingers (pszeniea;
chia, nasiona (szatwia hiszpanska), boréwki, cukier z

prawdziwa wanilig

Herbata z melisa(
Skfadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkrestenie—

B 28.03.2024 Czwartek
| Sniadanie

Granola z zurawinga na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 3,2% tluszczu, ptatki-owsiane,

jabtko, miéd pszczeli, -orzeehy wioskie,—sezam, nasiona,
rodzynki, suszone, Zurawina suszona, olej rzepakowy,

migdaty, stonecznik, nasiona, cynamon, sél biata

Kanapka z szynka z indyka

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (mieko)

Obiad

Zurek z jajkiem na bialej kielbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata
parzona, marchew, pietruszka, korzen, seter korzeniowy,

por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek {zyto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany,

ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, mieso z piersi kurczaka, bez skory,

butka tarta (pszenica)jaja kurze cate, olej rzepakowy,
koperek

Surowka z marchewki i jabtka

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Wafle nadziewane (pszenica)

) Koktajl ze swiezych truskawek z

jogurtem
Sktadniki: mtekeo krowie, 2% ttuszczu, truskawki, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mieko), cukier

29.03.2024 Piatek
| Sniadanie
Jajecznica na mileku
Skfadniki: jaja kurze cate,-mieko krowie, 2% ttuszczu

Pomidorki koktajlowe ze

szczypiorkiem
Sktadniki: pomidorki koktajlowe, szczypiorek, olej

rzepakowy, musztarda (gerezyea), cukier, cytryna
Herbata owoce lasu

Obiad

Zupa zacierkowa
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez

skory, maka pszenna, typ 450, pietruszka, korzen;-seler

korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z serem-(pszenica; jajka,
mileko)
Lemoniada

Podwieczorek

tosos wedzony
Satata

Butka z mastem i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) {pszeniea), pomidor,
masto ekstra (mieko)

Kakao

Sktadniki: mtekeo krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier
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