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Jadlospis 18-22,03- Przedszkole

B 18.03.2024 Poniedzialek
Sniadanie

Piatki owsiane na mieku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki-ewsiane

Kanapka z dzemem morelowym
Sktadniki: chleb -Zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (miekeo)

Serek wiejski-(mleko)
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seter
korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat
pomidorowy, 30%, por, masto ekstra {mteko), sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Indyk w sosie stodko- kwasnym z
zem

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, ananas, plastry

w syropie, ryz biaty, papryka czerwona, olej rzepakowy,

cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ
450

Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mteko)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

19.03.2024 Wtorek
Sniadanie
Parowki z szynki , pieczywo z
masitem, ogorkiem i papryka
Sktadniki: paréwki z szynki {gerezyca), chleb—pszenny,
ogorek, papryka czerwona, keczup, masto ekstra (mieko)

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Krem z brokuia
Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seter

korzeniowy, Smietana 18% (mteko), pietruszka, korzen,
por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin

rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony
Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka

tarta (pszeniea), olej rzepakowy—jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surowka szwedzka
Sktadniki: ogdrek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej

rzepakowy

Pt Jabiowy

Podwieczorek

Kabanosy z pieczywem i warzywanlioktajl bananowy na jogurcie

Sktadniki: kabanosy, chleb pszenny, pomidor, ogorek
kiszony, masto ekstra (mteko)

Kakao

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mteko), banan

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki p masto ekstra—{mieko)

Seler naciowy

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

B 20.03.2024 $roda
Sniadanie

Kanapka z serem i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, ser gouda ttusty{mieko ,
pomidor, masto ekstra (mieko)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mieke krowie, 2% thuszczu, kawa zbozowa (
syto jen)

Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze

warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% (mieko), fasola biata, nasiona suche,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, ziele

angielskie, lis¢ laurowy

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkrestenie—

B 21.03.2024 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z satata, szynka

W|eprzowq i ogorklem SW|ezym
Sktadniki: chleb -pszenne-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogorek, masto ekstra {mieko), satata
mieko-owsiane

Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym
Sktadniki: woda,yzupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,

marchew, Smietana 12% (mieko), pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, por, masto ekstra {mteko), sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety gotowane z piersi kurczak

Pampuchy z jOgurtem natura|nym j Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butki

sosem truskawkowym

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (miekeo), truskawki, mrozone,-mieko krowie, 2%
tluszczu, jaja kurze cate, Zottkojaja kurzego, masto

ekstra (miekeo), cukier, drozdze piekarskie, prasowane,
cukier z prawdziwa wanilia, sol biata, sok ze Swiezej

cytryny

Lemoniada

Podwieczorek

Satatka Tambulle

Sktadniki: pomidor, ogérek, kasza bulgur {pszeniea)
papryka czerwona, natka pietruszki, oliwa z oliwek,

szczypiorek, cebula, sok cytrynowy 100%, czosnek, sol
biata, pieprz

Bawarka

Sktadniki: woda, mieko krowie,
czarna

2% ttuszczu, herbata

pszenne zwykle—jaja kurze cate, cebula, maka—pszenna
typ 500, z witaminami

Kaszajeczmienna, perlowa,
gotowana
Kapusta biata zasmazana z

g)erkiem
Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,

truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Buleczki drozdzowe z powidlami
sliwkowymi-(pszenica; mieko)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Owocowa przekaska
Sktadniki: owoc ( np. jabtko, gruszka, mandarynka itp.)

22.03.2024 Piatek
Sniadanie

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (mieko)

Obiad

Kruemk z kasza jeczmienn
Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pletruszka korzen,

seler korzeniowy, por, kasza—
z ud kurczaka, bez skory, koperek, sol blala pieprz, lis¢

laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny panierowany

ék’!adnlkl ‘miruna swieza, fllety bez skory—jaja kurze cate,

pertowa, mieso

olej rzepakowy, butka tarta fp
typ 450

), maka—p

Frytki warzywne pieczone

Skfadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seter
korzeniowy, olej rzepakowy, rozmaryn suszony

Ogorek konserwowy (gorczyca)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowa
Skfadniki: jabtko, pomarancza, winogrona bez pestek,

Sliwki, banan, gruszka, cytryna, mieta

Wafle ryzowe

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (
mieko)

Mix bakalii
Sktadniki: migedaty, Zurawina suszona
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