Jadlospis 11-15,03 - Przedszkole

B 11.03.2024 Poniedzialek
| Sniadanie

Pieczen wieprzowa rzymska
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana

Kanapka z pieczywa graham z

mastem i ogorkiem
Sktadniki: chleb pszenny graham, ogérek, masto ekstra (
mieko)

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (mieko)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa—{zytc
r en)

Obiad

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (

mieko), sok ze Swiezej cytryny, olej rzepakowy, czosnek,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej

rzepakowy, cebula

Ogorek kiszony

Kompot z owocow mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z miodem i

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko), maliny,
mrozone, miod pszczeli

Cynamonki
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, woda;jaja kurze

cate, maka pszenna, typ 450, margaryna twarda, 80%
ttuszczu, z witaminami a i d, cukier, cukier z prawdziwa

wanilig, cynamon, drozdze piekarskie, prasowane, sol
biata

B 12.03.2024 Wtorek
| Sniadanie

Owsianka na mleku

Sktadniki: mteko krowie, 2% tluszczu, ptatki-owsiane
Kanapka z szynka wieprzowa i
salata

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (mieko), satata

Obiad

Rosét drobiowo-wotowy z lanymi
kluskami

Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, mieso ze
skrzydet indyka, bez skory, maka-pszenna, typ 450,

pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, wotowina
szponder, mieso z ud kurczaka, bez skory, natka

pietruszki

Karkéwka pieczona w sosie

wiasnym
Sktadniki: wieprzowina karkowka, olej rzepakowy, maka

pszenna, typ 450, sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surowka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

g(reckim
tadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (
mileko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Crumpetsy- placuszki

Skfadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, mak a, typ
450, woda, cukier, drozdze piekarskie, prasowane, soda

oczyszczona, sol biata, cukier z prawdziwg wanilia

Owocowa przekaska :
Skfadniki: owoc ( np. jabtko, gruszka, mandarynka itp.)

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Woda z cytryng i mieta

Skfadniki: woda, cytryna, mieta

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 13.03.2024 Sroda
| Sniadanie

B 14.03.2024 Czwartek
| Sniadanie

B 15.03.2024 Piatek
| Sniadanie

Kanapka z twarogiem i rzodkiewkaButka grahamka z szynka z indyka Kasza manna na mleku

Sktadniki: chleb -pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty (
mieko), rzodkiewka, masto ekstra {mieko)

Kakao

Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Barszcz bialy na wywarze
warzywnym

Skfadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki,

marchew, Smietana 18% (mieko), zakwas na zurek—{Zyto),
ietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, cebula, sél

iata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
zapiekanka makaronowa z

warzywami pod beszamelem

Skfadniki: makaron pszenny dwujajeczny, -mieko krowie,
3,2% ttuszczu, brokuty, mrozone, marchew, mrozona,

fasolka szparagowa, mrozona, seler korzeniowy,
mrozony, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, masto

ekstra (mleko), maka—pszenna, typ 450, ziota
prowansalskie, gatka muszkatotowa

kompot
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Wafle nadziewane (pszenica)
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mieke krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
syto. feni)

Mix bakalii

Sktadniki: migdaty, Zurawina suszona

ogorkiem kiszonym
Sktadniki: butki pszenne grahamki, ogérek kiszony,
szynka z indyka, masto ekstra {mieko)

Bawarka

Sktadniki: woda, mteko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,

pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Ryz bialy, gotowany

Sktadniki: mieko krowie, 2% thuszczu, kasza manna (
pszenica)
Butka paryska z serem zoéitym i

pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) {pszeniea), ser gouda
tlusty (mieko), pomidor, masto ekstra—-{mteko)

Obiad

Zupa koperkowa na wywarze
warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (
mieko), pietruszka, korzen,-seter korzeniowy, koperek,
por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet z dorsza panierowany
Sktadniki: dersz Swiezy, butka tarta {pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze cate

Puree ziemniaczane

Suréwka z bialej kapusty Colestavvskiadniki: ziemniaki, masto ekstra (mieko)-mieko krowie,

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka,
gorezyea), koperek

it el

Podwieczorek

2% thuszczu

Surowka z marchewki, selera,
jabtka i nasion stonecznika

Sktadniki: jabtko, marchew, seler korzeniowy, stonecznik,
nasiona, olej rzepakowy

Sok pomaranczowy 100%

Podwieczorek

Tosty z serem, szynka i pomidoreimCiasto ucierane z truskawkami

Sktadniki: pieczywo tostowe, z-pszenicy graham, ser

gouda ttusty fmieko), szynka kanapkowa, pomidor, masto

ekstra (mieke), keczup
Mieko krowie, 2% tluszczu
Mieko owsiane

Woda z [Pomaraﬁczq
Sktadniki: woda, pomarancza

Skfadniki: truskawki, maka , typ 450jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(miekeo), cukier z prawdziwa wanilia, proszek do pieczenia

(pszenica;—mileko)
Napoj-mleezny Smietankowy
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