Jadlospis 13-16.02- Przedszkole

B 12.02.2024 Poniedzialek
| Sniadanie

Kanapka z szynka wieprzowq i
ogorkiem

Sktadniki: chleb -pszenne-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (mieko)

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto,jeczmien)

Fasola mung, kietki

Obiad

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, kosci, wywar, marchew,

ziemniaki, pietruszka, korzen, seter korzeniowy, Smietana

18% (mieko), por, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,

ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej

rzepakowy, cebula

Surowka szwecka
Sktadniki: ogodrek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej

rzepakowy

kom

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami,
borowkami, czerwonymi
winogronami i pestkami

stonecznika

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% tluszczu {mieko),
truskawki, boréwki, winogrona, stonecznik, nasiona

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra—{mleko)

B 13.02.2024 Wtorek
| Sniadanie

Owsianka na mleku
Sktadniki: mteko krowie, 2% tluszczu, ptatki-owsiane

Kanapka z dzemem truskawkowyin

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mteko)

Obiad

Rosoét drobiowo-wotowy z lanymi

kluskami
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, mieso ze
skrzydet indyka, bez skory, maka-pszenna, typ 450,

pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, wotowina
szponder, mieso z ud kurczaka, bez skory, natka

pietruszki

Golabki bez zawijania z szynki
wieerzowej w sosie pomidorowym
Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta
wioska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surowka z buraczkow z cebulka
Skfadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z serem i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda tusty{mieko ,
pomidor, masto ekstra (mteko)

Bawarka

Sktadniki: woda, mteko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 14.02.2024 Sroda
| Sniadanie

B 15.02.2024 Czwartek
| Sniadanie

B 16.02.2024 Piatek
| Sniadanie

Kanapka z twarogiem i rzodkiewkaButka paryska z mastem i szynka zPlatki kukurydziane na mleku

Skfadniki: chleb pszenne-zytni, ser twarogowy potttusty
mleko), rzodkiewka, masto ekstra {mieko)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
fyto, jeczmien)

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, Smietana 18% (mieko), pietruszka,

korzen, seter korzeniowy, por, sol biata, pieprz

Pizza vege
Skfadniki: maka pszenna, typ 450, papryka czerwona, ser

gouda ttusty (mieko), przecier pomidorowy, woda,
pieczarki $wieze, pomidorki koktajlowe, drozdze

piekarskie, prasowane, olej rzepakowy, cukier, przyprawa
ziotowa, sél biata, czosnek, rukola, roszponka

Sok pomaranczowy 100%

Podwieczorek

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki {mieko), ryz biaty, woda,

mieko krowie, 3,2% tluszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

( indyka
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszeniea), szynka z
indyka, masto ekstra (mteko)

Kakao

Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Krem z marchewki z grzankami
Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, chleb

pszenno-zytni, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Kanapka z pasta jajeczna ze

szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb—pszenno-zytni, majonez (
jajka,—goreczyca), masto ekstra—{mleko), szczypiorek

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienn
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, por, kasza—j i a, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢

laurowy, ziele angielskie

Pieczen z indyka w czosnku i zioladtieczony filet z dorsza z warzywami

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, olej
rzepakowy, czosnek, przyprawa ziotowa

Kasza gryczana, gotowana
Surowka z kapusty czerwonej z
marchewk

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
miod pszczeli, por

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

i Ciasto marchewkowe z serkiem

orzechowym i pestkami granatu
Sktadniki: marchew, serek $mietankowy (mieko), jaja
kurze cate, cukier, olej rzepakowy,-erzeechy wioskie, maka
pszenna, typ 450, maka—pszenna, typ 1850, masto ekstra
(mieko), pestki granatu, cynamon, soda oczyszczona,
proszek do pieczenia (pszenica,mieko), pomarancza

Bawarka

Sktadniki: woda, mieko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Owocowa przekaska ;
Sktadniki: owoc ( np. jabtko, gruszka, mandarynka itp.)

Skfadniki: dorsz swiezy, filety bez skory, marchew, cebula,

selerkorzeniowl, pietruszka, korzen, rodzynki, suszone,
olej rzepakowy, koperek, sol biata, pieprz, cytryna

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowa

Skfadniki: jabtko, pomarancza, winogrona bez pestek,
Sliwki, banan, gruszka, cytryna, mieta
Wafle ryzowe

Bawarka

Sktadniki: woda, mteko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Mix bakalii
Sktadniki: migdaty, Zurawina suszona
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