Jadlospis 26.02-01.03 -
Przedszkole

B 26.02.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z pasztetem warzywno-

drobiowym

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenne-
Zytni,-seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skory,
cebula, jaja kurze cate, masto ekstra {fmieko), butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy, sol biata, pieprz

Ogorek kiszony

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa—fzyte
jeczmien)

Obiad

Rosot drobiowo- wotowy z lanymi

kluskami
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka,
korzen, seter korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,

bez skory, maka , typ 450, mieso z ud kurczaka,
bez skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sol biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach

kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory,-mieko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,

jaja kurze cate, maka—pszenna, typ 450, sol biata, pieprz
Ryz biatly, gotowany
Pomidor ze szczypiorkiem

Sktadniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Podwieczorek

Jogurt naturalny z miodem i

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko), maliny,
mrozone, miod pszczeli

Herbatniki (pszenica, mieko)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

B 27.02.2024 Wtorek
| Sniadanie

Owsianka na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki-owsiane

Kanapka z dzemem truskawkowyin

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mieko)

Obiad

Zupa buraczkowa na wywarze
warz nym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (

mieko), sok ze $wiezej cytryny, olej rzepakowy, czosnek,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie
Gotlabki w sosie pomidorowym,
ziemniaki z koperkiem, ogorek

kiszon

Skfadniki: ziemniaki, kapusta wtoska, wieprzowina szynka
surowa, ogorek kiszony, koncentrat pomidorowy, 30%,
butka tarta (pszenicaj—jaja kurze cate, masto ekstra (
mieko), maka—pszenna, typ 450, koperek

kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z serem ze swiezym
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenne-zytni, ser gouda tlusty-{mieko ,
ogorek, masto ekstra (mieko)

Bawarka

Sktadniki: woda, mieko krowie, 2% ttuszczu, herbata
Czarna

Owocowa przekaska
Sktadniki: owoc ( np. jabtko, gruszka, mandarynka itp.)

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 28.02.2024 Sroda
| Sniadanie

Kanapka z twarogiem i rzodkiewkaButka grahamka z szynka z

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, ser twarogowy potttusty (
mieko), rzodkiewka, masto ekstra {mieko)

Kakao

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,

marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Zapiekanka penne z brokulami
Sktadniki: brokuty, makaron penne (pszeniea), Smietanka
30% (mieko), Smietana 12%—{mieko), ser mozzarella (

mieko), masto ekstra {mileko), bazylia suszona, oregano
suszone, majeranek, sol biata

kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i Brownie

cynamonem
Sktadniki: jabtko, jogurt grecki {mieko), ryz biaty, woda,

mieko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Herbata z cytryn

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

B 01.03.2024 Piatek
| Sniadanie

B 29.02.2024 Czwartek
| Sniadanie

Piatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstratmieko)

kurczaka i salata
Sktadniki: butki pszenne grahamki, szynka z piersi
kurczaka, masto ekstra (miekeo), satata

Kawa zbozowa na mieku
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
Zyto -jeczmien)

Obiad Obiad

Zupa ogorkowa

Zupa koperkowa na wywarze
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,

warzywnym

skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler Skfadniki® woda;, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (

korzeniowy, Smietana 18% (mieko), koperek, sol biata,

pieprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie miekeo), pietruszka, korzen,—seter korzeniowy, koperek,

por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kasza gryczana biata

Gulasz wolowy
Sktadniki: wotowina poledwica, woda, olej rzepakowy,

cebula, maka pszenna, typ 450
Surowka z kapusty pekinskiej, z

marchewka, kukurydz3a i jogurtem Pomaranczowe puree ziemniaczane
ki Sktadniki: ziemniaki, sok marchwiowy 100%
greckim

tadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (

Halibut na parze w sosie ziolowo-

cytrynowym
Skfadniki: hatibut biaty Swiezy, woda, marchew, cytryna,

pietruszka, korzen, olej rzepakowy, seler korzeniowy, por,
przyprawa ziotowa

Surowka z marchewki, jabtka i pora

z jogurtem greckim
Sktadniki: marchew, jabtko, por, jogurt grecki {mieko)

mieko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek
kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek Podwieczorek

Budyn waniliowy z sosem

Sk&adnll;l: czikolada gorzkat (stjaﬂnlek:} masto ekstra (I -agodowym

w}oskie,’ch?ie?, Isoda ocza);sz)c/’zjona TJaja kurze cate; Nt .k’fadniki: mileko krowie, 3,2% ttuszczu, jagody mrozone,
Zottko jaja kurzego, cukier, skrobia ziemniaczana, cukier z

Kakao prawdziwa wanilia, masto ekstra (mieko)

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Wafle ryzowe
Mix bakalii

Owocowa Przekil5ka Sktadniki: migdaty, Zurawina suszona

Sktadniki: owoc ( np. jabtko, gruszka, mandarynka itp.)
Banan
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