Jadtospis 22-26,01- Przedszkole

£9 22.01.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z dzemem truskawkowym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Obiad

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% mleko), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ryz biaty, gotowany

Buraczki zasmazane
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
cytryna, sél biata, pieprz

kompot

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Chleb pszenno-zytni

Podwieczorek

Kabanosy z pieczywem i warzywami
Skfadniki: kabanosy, chleb pszenny, pomidor, ogérek
kiszony, masto ekstra (mleko)

owoc ( np. jabtko, gruszka,
mandarynka itp.)

Bawarka
Skfadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

B3 23.01.2024 Wtorek
| Sniadanie

Kanapka z serem i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
pomidor, masto ekstra (mleko)

Herbata mietowa

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mleko)
kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Chleb pszenno-zytni

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
truskawki

Wafle ryzowe

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

9 24.01.2024 Sroda
| Sniadanie
Paréwki z szynki , pieczywo z

mastem, ogérkiem i papryka

Sktadniki: paréwki z szynki (gorczyca), chleb pszenny,
ogorek, papryka czerwona, keczup, masto ekstra (mleko)
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
7yto, | ier)

Obiad

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, Smietana 18% mleko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, mgka pszenna
typ 450, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

zapiekanka makaronowa z

warzywami pod beszamelem

Sktadniki: makaron pszenny dwujajeczny, mleko krowie,
3,2% ttuszczu, brokuty, mrozone, marchew, mrozona,
fasolka szparagowa, mrozona, seler korzeniowy,
mrozony, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, masto
ekstra (mleko), maka pszenna, typ 450, ziota
prowansalskie, gatka muszkatotowa

Ogorek kiszony
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Chatka z serkiem Smietankowym
Sktadniki: chatki pszenne, serek Smietankowy (mleko)
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

owoc ( np. jabtko, gruszka,
mandarynka itp.)

B3 25.01.2024 Czwartek
| Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Kanapka z dzemem morelowym
Sktadniki: chleb zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Pulpety gotowane z piersi kurczaka
w sosie koperkowym, kasza
jeczmienna, suréwka, marchewki i
jabtka

Sktadniki: marchew, mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
kasza jeczmienna, pertowa, koperek, Smietana 12% (
mleko), jaja kurze cate, cebula, maka pszenna, typ 450,
butki pszenne zwykte, jabtko, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z nadzieniem
serowym (pszenica, mleko)

Sok pomararnczowy 100%

9 26.01.2024 Piatek

| Sniadanie

Jajecznica na mleku

Sktadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu
Kanapka z mastem i ogérkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogdérek, masto ekstra (mleko)
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki Swieze, marchew,
Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Halibut na parze w sosie ziotowo-
cytrynowym

Sktadniki: halibut biaty Swiezy, woda, marchew, cytryna,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, seler korzeniowy, por,
przyprawa ziotowa

Frytki warzywne pieczone

Sktadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, rozmaryn suszony
Surdwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez §ajka,
gorczyca), koperek

Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki,

mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier, porzeczki
czarne, mrozone

Chleb pszenno-zytni
Podwieczorek

Owocowa przekaska
Sktadniki: owoc ( np. jabtko, gruszka, mandarynka itp.)

Herbatniki (pszenica, mleko)



