Jadlospis 08-12,01-przedszkole

B 08.01.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

B 09.01.2024 Wtorek
| Sniadanie

Kanapka z szynka z indyka i zielon®tatki owsiane na mleku

salata

Sktadniki: mteko krowie, 2% tluszczu, ptatki-owsiane

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 10.01.2024 Sroda
| Sniadanie

Parowki z szynki , pieczywo z
mastem, ogorkiem i papryka

B 11.01.2024 Czwartek
| Sniadanie

Kasza manna na mleku
Skfadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (

B 12.01.2024 Piatek
| Sniadanie

Jajecznica na mleku
Skfadniki: jaja kurze cate,—mieko krowie, 2% ttuszczu

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (mieko), satata

Kanapka z dzemem truskawkowynfk#adniki: paréwki z szynki {gorezyca), chleb-pszenny,
Sktadniki: chleb pszenne-zytni, dzem truskawkowy, ogorek, papryka czerwona, keczup, masto ekstra (mieko)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa—{zyte

, jeczmien)

Obiad

Zupa ogorkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew,

skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seter

korzeniowy, Smietana 18% (mteko), koperek, sdl biata,
pieprz, lisC laurowy, ziele angielskie

Pierogi z serem i jogurtem

naturalnym

Sktadniki: pierogi z serem {pszenicajajka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mieko), cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

niskostodzony, masto ekstra (mteko)

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warz nym
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% {mieko),
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,

kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowyjaja kurze cate

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mieko)
Kompot z owocow mieszanych

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kabanosy z pieczywem i warzywanlianapka z serem i pomidorem

Sktadniki: kabanosy, chleb pszenny, pomidor, ogorek
kiszony, masto ekstra (mteko)

Bawarka

Sktadniki: woda, miteko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Jabtko

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty{mieko ,

pomidor, masto ekstra (mteko)

Herbata rooibos

Sktadniki: herbata rooibos, woda, cukier

owoc ( np. jabtko, gruszka,
mandarynka itp.)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto,jeczmien)

Obiad

Zupa koperkowa na wywarze

warzywnym , )
Sktadniki: woda,yziemniaki, marchew, Smietana 18% (

mieko), pietruszka, korzen,—seter korzeniowy, koperek,
por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Lazanki z kapusta kiszong i

wieprzowym miesem mielonym

Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
fopatka, kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy

Ogorek kiszony
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chatka z serkiem smietankowym

Sktadniki: chatki pszenne, serek smietankowy-{mieko)
Kakao

Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Mix bakalii
Sktadniki: migdaty, Zurawina suszona

pszenica)

Kanapka z dzemem morelowym
Sktadniki: chleb -zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (mteko)

Kanapka z mastem i ogorkiem
Sktadniki: chleb Zytni jasny, ogorek, masto ekstra-{mieko)

Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Obiad Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,

marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,

Smietana 18% (mieko), pietruszka, korzen, por—seler
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sol biata,

pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, natka
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Halibut pieczony
Pulpety gotowane z piersi kurczakakiadniki: hatibut bialy $wiezy, olej rzepakowy

w sosie koperkowym, kasza
jeczmienna, suréwka, marchewki
!ablka

ktadniki: marchew, mieso z piersi kurczaka, bez skory,

Ziemniaki gotowane

iSk#adniki: ziemniaki, sél biata

Suréowka z bialej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka,
gorezyea), koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

kasza jeczmienna, pertowa, koperek, Smietana 12% (
mieko),jaja kurze cate, cebula, maka—pszenna, typ 450,
butki pszenne zwykte, jabtko, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek Podwieczorek

Satatka owocowa

Skfadniki: jabtko, pomarancza, winogrona bez pestek,
Sliwki, banan, gruszka, cytryna, mieta

Buteczki drozdzowe z nadzieniem

serowym {pszenica; mleko)
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Bulki i rogale pszenne maslane

owoc ( np. jabtko, gruszka,
mandarynka itp.)
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