Przedmiotowe Zasady Oceniania
z fizyki w szkole podstawowej

1. Uczniowie zostajg poinformowani o zasadach przedmiotowych zasad
oceniania na poczatku roku szkolnego, a o ewentualnych poprawkach
natychmiast po ich wprowadzeniu.

2. Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1148)

2) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - przepisy wprowadzajgce ustawe
Prawo Oswiatowe (Dz. U. 2017 r. poz. 60)

3) Ustawa z dnia 7.09.1991 roku o Systemie Oswiaty (tekst jednolity: Dz.
U.z 2018 r. poz. 1457)

4) Rozporzadzenie MEN z dnia 14.02.2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogodlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz.
356).

5) Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. 2019 poz. 37)

6) Rozporzgdzenie MEN z dnia 19.08.2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz.U. 2022 poz. 1780)

7) Statut Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Ogrodniczkach, Szkoty
Podstawowej w Ogrodniczkach im. Ochotniczych Strazy Pozarnych

3. Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg uczniow oraz
ich rodzicéw (prawnych opiekundw) o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania
poszczegolnych s$rédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
fizyki;

2) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;

3) warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej.

4. Cele nauczania fizyki:

1) Swiadomos¢ istnienia praw rzgdzacych makro- i mikrodwiatem oraz
wynikajgca z niej refleksja filozoficzno-przyrodnicza.

2) dostrzeganie natury i struktury fizyki oraz astronomii, ich rozwoju i
zwigzku z innymi naukami przyrodniczymi

3) znajomos¢ metod badawczych fizyki, ze szczegdélnym uwzglednieniem
roli eksperymentu i teorii w jej rozwoju

4) przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji, a takze
odwaznego podejmowania dyskus;ji i formutowania opinii



5) rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej
zZwigzkéw z innymi dziedzinami dziatalnosci ludzkiej oraz implikacji
spotecznych, w tym wptywu na mozliwos¢ kariery zawodowe.

6) zainteresowanie fizykg, astronomig i tajemnicami przyrody.

5. Przedmiotem oceny jest:

1) zakres opanowanych wiadomosci,

2) rozumienie materiatu naukowego,

3) umiejetnos¢ w praktycznym zastosowaniu wiedzy,

6. Oceny wyrazane w stopniach dzielg sie na:

1) biezace, okres$lajgce poziom wiadomosci lub umiejetnosci ucznia ze
zrealizowanej czesci programu nauczania;

2) klasyfikacyjne:

a) srdédroczne - na koniec pierwszego potrocza;

b) roczne - na zakonczenie zajet dydaktycznych,
okreslajgce ogdélny poziom wiadomos$ci i umiejetnosci ucznia
przewidzianych w programie nauczania na dany okres.

3) koncowe - sg to oceny po zakonczeniu cyklu nauczania danej edukacji.

7. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow/opiekunéw prawnych.

1) Kazda ocena z ustnych form sprawdzania umiejetnosci lub wiadomosci
ucznia podlega wpisaniu do dziennika elektronicznego bezposrednio
po jej ustaleniu i ustnym poinformowaniu ucznia.

2) Sprawdzone i ocenione prace kontrolne i inne formy pisemnego
sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci uczniéw przedstawiane sg do
wgladu uczniom na zajeciach dydaktycznych. Ocena wpisywana jest
do dziennika elektronicznego. Uczerh ma prawo wykonac kopie cyfrowg
pracy za zgodg nauczyciela lub, na jego prosbe, otrzymac kserokopie
ocenionej pracy klasowej do domu.

3) Sprawdzone i ocenione pisemne prace ucznia sg udostepniane jego
rodzicom przez nauczyciela danych zaje¢ edukacyjnych w
pomieszczeniu szkolnym:

a) na najblizszym po sprawdzianie dyzurze nauczycieli;

b) na zebraniach ogodlnych;

c) w czasie konsultacji w wyznaczonych godzinach i dniach tygodnia;
d) podczas indywidualnych spotkan z nauczycielem;

4) Rodzic (opiekun prawny) w obecnosci nauczyciela moze wykonac
kopie cyfrowg pracy za pomocg wtasnego sprzetu lub otrzymac
kserokopie;

5) Okazane uczniom, rodzicom (opiekunom prawnym) prace powinny
zawierac ich podpisy oraz daty okazania.

6) Rodzic po zapoznaniu sie w obecnosci nauczyciela ze sprawdzong i
oceniong pisemng pracg swojego dziecka zwraca jg nauczycielowi. Na
prosbe rodzica, nauczyciel omawia sprawdzong i oceniong pisemng
prace ucznia.

8. Nauczyciel uzasadnia kazdg biezgca i klasyfikacyjng ocene szkolng.

1) Oceny z ustnych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci nauczyciel
uzasadnia ustnie w obecnosci klasy, wskazujgc dobrze opanowang
wiedze lub sprawdzang umiejetnosc, braki w nich oraz przekazuje
zalecenia do poprawy. Na zakonczenie lekcji uczen ma prawo do
wniesienia prosby o wpisanie uzasadnienia w zeszycie szkolnym.
Nauczyciel realizuje prosbe ucznia najpozniej w terminie dwoch dni od
daty jej skierowania.



2) Nauczyciel uzasadnia kazdg ustalong ocene w rozmowie
bezposredniej z uczniem Ilub w pracy pisemnej ucznia po jej
sprawdzeniu i ocenieniu.

3) Wszystkie oceny z pisemnych form sprawdzania wiadomosci i
umiejetnosci ucznia uzasadnione sg pisemnie lub ustnie.

4) W przypadku watpliwosci uczen i rodzic majg prawo do uzyskania
dodatkowego uzasadnienia oceny, o ktérej mowa w ust. 3. podczas
indywidualnych konsultacji z nauczycielem w ramach godzin
dostepnosci.

5) Uzasadniajgc ocene, nauczyciel ma obowigzek:

a) odwotywac¢ sie do wymagan edukacyjnych niezbednych do
otrzymania przez ucznia poszczegoélnych $rédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych;

b) przekaza¢ uczniowi informacje o tym, co zrobit dobrze, co
wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony ucznia;

c) wskazac uczniowi, jak powinien sie dalej uczy¢

6) Nauczyciel uzasadnia réwniez ustalone dla ucznia oceny w rozmowie
bezposredniej z jego rodzicami lub na piSmie, na pisemny wniosek
ucznia lub jego rodzicéw — jesli wyrazg takg wole.

7) Na pisemny wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel uzasadnia
kazdg ustalong ocene pisemnie w terminie 5 dni roboczych od dnia
ztozenia wniosku przez ucznia lub jego rodzicow w sekretariacie
szkoty.

8) Uczen lub jego rodzice mogg ztozy¢ wniosek w sekretariacie szkoty z
prosbag o pisemne uzasadnienie ustalonej oceny przez nauczyciela nie
pozniej niz 7 dni roboczych od dnia ustalenia danej oceny.

9) Uczen lub jego rodzice odbierajg pisemne uzasadnienie ustalonej dla
ucznia oceny w sekretariacie szkoty, potwierdzajgc pisemnie odbior
tego uzasadnienia.

9. Ustala sie nastepujgce kryteria ocen z przedmiotu fizyka:

1) Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

a) spetnia wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzajace i
dopetniajgce, a ponadto obejmujg zadania zlozone odnoszgce
sie do wiedzy i umiejetnosci z innych dziatow fizyki;

b) jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposéb
niekonwencjonalny, potrafi dokonaé syntezy wiedzy i na tej
podstawie sformutowac¢ hipotezy badawcze i zaproponowac
sposob ich weryfikacji lub samodzielnie prowadzi badania o
charakterze naukowym;

c) z wiasnej inicjatywy pogtebia swojg wiedze, korzystajgc z
réznych zrédet, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli
sie swojg wiedzg z innymi uczniami lub osigga sukcesy w
konkursach pozaszkolnych.

2) Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:
a) spetnia wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzajace i
dopetniajgce;
b) postuguje  sie wiedzg i umiejetnosciami w celu zazwyczaj
skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadan i
problemow, takze nietypowych.
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3) Stopien dobry otrzymuje uczen, ktéry:

a) spetnia wymagania konieczne, podstawowe i rozszerzajace, ale
nie spetnia wymagan dopetniajgcych;

b) postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami w celu zazwyczaj
skutecznego  rozwigzywania  zroznicowanych zadan i
problemow.

4) Stopienh dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) spetnia tylko wymagania konieczne i podstawowe;

b) postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami w celu skutecznego
rozwigzywania tylko typowych zadan i problemow.

5) Stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry:

a) spetnia tylko wymagania konieczne;

b) deklaruje che¢ dalszej nauki, a braki umiejetnosci i wiedzy
umozliwiajg te nauke.

6) Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) nie spetnia nawet wymagan koniecznych;

b) ma braki w umiejetnosciach i wiedzy, ktére uniemozliwiajg
dalszg nauke.

Szczegotowy zasdb umiejetnosci i wiadomosci, ktore powinien opanowac
uczen jest zawarty w planie wynikowym:

1) Klasa 7 - zatgcznik nr 1.
2) Klasa 8 - zatgcznik nr 2.

Kryteria oceny pisemnych prac klasowych:

1) 98% - 100% mozliwych do uzyskania punktéw — celujgcy

2) 90% - 97% mozliwych do uzyskania punktéw - bardzo dobry
3) 75% - 89% mozliwych do uzyskania punktow — dobry

4) 50% - 74% mozliwych do uzyskania punktéw — dostateczny

5) 30% - 49% mozliwych do uzyskania punktéw — dopuszczajgcy
6) 0% - 29% mozliwych do uzyskania punktow — niedostateczny

12. Podczas oceniania prac klasowych, sprawdzianéw i kartkéwek uczniow

posiadajgcych dostosowanie wymagan edukacyjnych w formie obnizonych
kryteridw oceniania uzyskane punkty sg przeliczane na ocene zgodnie z
ponizszymi progami procentowymi:

90% — 100% mozliwych do uzyskania punktéw — celujgcy
71%— 89% mozliwych do uzyskania punktow — bardzo dobry
55% —70% mozliwych do uzyskania punktéw — dobry

40%— 54% mozliwych do uzyskania punktéw — dostateczny
20%—- 39% mozliwych do uzyskania punktéw — dopuszczajgcy
0% — 19% mozliwych do uzyskania punktéw — niedostateczny

N N N N N S

1
2
3
4
5
6

13. Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow:

1) posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego - na
podstawie tego orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym
programie edukacyjno-terapeutycznym,



2) posiadajgcych orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania - na
podstawie tego orzeczenia,;

3) posiadajgcych opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie
lub inng opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, wskazujgcg na potrzebe takiego dostosowania - na
podstawie tej opinii;

4) nieposiadajgcych orzeczenia lub opinii, ktéorzy sg objeci pomocag
psychologiczno-pedagogiczng w szkole - na podstawie rozpoznania
indywidualnych  potrzeb  rozwojowych i edukacyjnych oraz
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego
przez nauczycieli i specjalistow.

14. Sposoby sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci ucznia:

1) odpowiedzi ustne potgczone z wykonywaniem okreslonej czynnosci:
analizg tablic graficznych, modeli, schematéw, rysunkow, wykreséw,
samodzielnym sporzgdzeniem przez ucznia w trakcie odpowiedzi
schematycznych rysunkédw czy obserwacjg preparatéw; uczen
obowigzany jest byC przygotowanym przynajmniej z trzech ostatnio
zrealizowanych tematow.

2) odpowiedzi pisemne:

a) tzw. kartkéwki — obejmujgce materiat z trzech ostatnich lekcji lub
pracy domowej, przeprowadzane bez zapowiedzi; przy
jej przeprowadzaniu nie wystepujg ograniczenia wymienione w
punkcie b) i c).

b) sprawdziany — obejmujgce sprawdzenie biezgcych wiadomosci i
umiejetnosci nabytych na ostatnich lekcjach wskazanych przez
nauczyciela (wiecej niz z 3, mniej niz z catego dziatu); uczeh ma
prawo znacC terminy sprawdzianéw z wyprzedzeniem 5 dni, w
ciggu dnia mozna przeprowadzi¢ nie wiecej niz 1 sprawdzian,
nie mozna przeprowadza¢ sprawdzianéw w dniu, w ktérym jest
zapowiedziana praca klasowa,;

c) prace klasowe - obejmujgce sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci z jednego dziatu, ocena wystawiona na jej
podstawie ma znaczgcy wplyw na ocene okresowg, ma
najwyzszg wage; uczen ma prawo zna¢ z tygodniowym
wyprzedzeniem  terminy prac  klasowych, ktore sg
odnotowywane w dzienniku lekcyjnym, w ciggu jednego dnia
mozna przeprowadzi¢ tylko jedng prace klasowg, w ciggu
tygodnia nie wiecej niz dwie, musi by¢ poprzedzona lekcjg
powtorzeniowg;

3) Dodatkowo sprawdzaniu i ocenianiu podlegaja:

a) sprawozdania z przeprowadzonego doswiadczenia, karty pracy;

b) aktywnos¢ na lekcjach, w tym rozwigzywanie zadan przy tablicy;

c) testy on - line;

d) prace domowe;

) wykonywanie prac dodatkowych: przygotowanie referatéw,
posteréw, plansz, modeli, przygotowanie pokazu,
doswiadczenia i obserwacje — wykonanie i analiza wynikow,
udziat w przedsiewzieciach, praca w zespole.
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4) W przypadku braku oceny z punktéw a) - e), uczen ma prawo do
uzyskania takiej oceny w dodatkowym terminie okreslonym przez
nauczyciela.

15. Sposdb ustalania klasyfikacyjnej oceny srédrocznej i rocznej
1) Uczniowie otrzymujg oceny czgstkowe w trzech/czterech kategoriach:

A. Praca klasowa, sprawdzian; B. Kartkéwka, odpowiedz ustna; C. Pozostate
oceny biezgce.

2) Ocene klasyfikacyjng $rodroczng oraz roczng oblicza sie ze wzoru na
Srednig wazona:

Ocena=|(Z ocen A)3+(Z ocen B)2+(X ocen C)1] /
/|(liczba ocen A)3+(liczba ocen B)2+(liczba ocen C)1]

3) Zaleznos$¢ miedzy srednig wazong i oceng na potrocze:

Srednia wazona ocena stopien
0,00-1,74 niedostateczna 1
1,75-2,74 dopuszczajgca 2
2,75-3,74 dostateczna 3
3,75-4,74 dobra 4
4,75 -554 bardzo dobra 5
5,55-6,00 celujgca 6

4) Podczas obliczania oceny klasyfikacyjnej semestralnej / rocznej
uwzglednia sie wszystkie oceny wpisane do dziennika.

16. Zgodnie z WZO dopuszczalne jest uzywanie pluséw i minuséw do oceny
aktywnosci ucznia.

17. Uczen moze by¢ w potroczu nieprzygotowany do lekcji dwa razy; z
wyjatkiem zapowiedzianych prac kontrolnych, sprawdzianéw Ilub
kartkbwek. Po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej uczen otrzymuje
za kazde nieprzygotowanie ujemne punkty z zachowania. Uczeh
nieprzygotowanie musi zgtosi¢ na poczatku zaje¢, nauczyciel odnotowuje
ten fakt w dzienniku, nie ma to jednak wptywu na ocene klasyfikacyjna.

18. Prace klasowe, sprawdziany i kartkbwki sg obowigzkowe, w razie
nieobecnosci z przyczyn losowych na pracy klasowej, sprawdzianie lub
kartkbwce nauczyciel ustala z uczniem dodatkowy termin napisania pracy.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w dodatkowym terminie skutkuje tym,
ze nauczyciel ma prawo zleci¢ pisanie zalegtej pracy uczniowi na
pierwszych  zajeciach, na  ktérych  uczen  bedzie obecny.
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w wyznaczonym terminie jest
traktowana jako niewywigzanie sie z umowy, czego konsekwencjg mogag
by¢ punkty ujemne z zachowania, zgodnie z kryteriami punktowego
systemu oceniania. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci
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nauczyciel ustala kolejny termin napisania pracy w porozumieniu z
rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznia.

19. W przypadku stwierdzenia niesamodzielno$ci pracy ucznia na pracy

pisemnej (Scigganie) uczen zostaje ukarany ujemnymi punktami z
zachowania. Stopien opanowania materialu przewidzianego do
sprawdzenia w postaci w/w pracy pisemnej nauczyciel sprawdza w formie
odpowiedzi ustnej w tym samym dniu gdy odbywata sie praca
klasowa/sprawdzian/kartkéwka.

20. Uczen ma prawo poprawiC kazdg uzyskang ocene na warunkach i w

21.

terminie ustalonym z nauczycielem. Nauczyciel wpisuje do dziennika
wynik uzyskany z pracy poprawionej pod warunkiem, ze ocena jest
wyzsza od uzyskanej pierwotnie. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w
wyznaczonym terminie na poprawe oceny lub nieoddanie pracy w
ustalonym z uczniem terminie jest traktowana jako rezygnacja z checi
poprawy danej oceny.

Uczen zobowigzany jest do prowadzenia zeszytu przedmiotowego /
¢wiczen i do udostepniania ich nauczycielowi do kontroli. Notatki powinien
by¢ prowadzony estetycznie i czytelnie. Obowigzkiem ucznia jest réwniez
przynoszenie na lekcje wymaganych podrecznikow, zbioréw zadan i
innych materiatdbw pomocniczych.

22. Kazdy uczen w ciggu potrocza powinien otrzymaé co najmniej 3 /trzy/

oceny.

23. Za przewidywang ocene roczng przyjmuje sie ocene zaproponowang

przez nauczyciela zgodnie z terminem ustalonym w Statucie Szkoty. O
przewidywanych srédrocznych i rocznych ocenach klasyfikacyjnych z
zaje¢ edukacyjnych ustnie informuje ucznia nauczyciel. Przewidywane
oceny zapisywane sg rowniez w dzienniku elektronicznym, za pomoca
ktérego informacje sg przekazywane rodzicom.

24. Srodroczna lub roczna ocena klasyfikacyjna moze byé w stosunku do

przewidywanej s$rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzsza,
nizsza albo taka sama. Zalezy to od ocen biezgcych z danych zajeé
edukacyjnych, uzyskanych przez uczniéw po przekazaniu informacji o
ocenach przewidywanych.

25. Uczenh lub rodzic ma prawo odwota¢ sie od proponowanej oceny w

nastepujgcym trybie:

1) Uczen Ilub rodzic w ciggu 2 dni od otrzymania informacji o
przewidywanej klasyfikacyjnej ocenie rocznej ma prawo zgtosi¢
nauczycielowi danego przedmiotu cheC uzyskania oceny rocznej
wyzszej niz przewidywana;

2) W celu podwyzszenia przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej w
ciggu 2 dni od poinformowania o ocenach przewidywanych, uczen lub
jego rodzice zwracajqg sie, za posrednictwem dziennika elektronicznego
lub osobiscie z wnioskiem do nauczyciela przedmiotu o podwyzszenie
przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych;

3) Nauczyciel po otrzymaniu wniosku kolejnego dnia roboczego zleca
uczniowi wykonanie zadan i ustala termin umozliwiajgcy podwyzszenie
oceny;



4) Uczen, ktéry nie zgadza sie z przewidywang oceng z danego
przedmiotu przystepuje do poprawy oceny na zasadach oraz w
terminie okreslonym przez nauczyciela przedmiotu. Poprawa odbywa
sie podczas zaje¢ z poprawianego przedmiotu lub w godzinie
dostepnosci nauczyciela.

5) Jesli uczen poprawi ocene na zasadach oraz w trybie okreslonym
przez nauczyciela przedmiotu roczna ocena klasyfikacyjna zostanie
zmieniona; jesli uczen nie wykaze sie wiedzg i umiejetnosciami na
wyzszg niz przewidywana klasyfikacyjng oceng roczng, przewidywana
ocena zostaje utrzymana i staje sie roczng oceng klasyfikacyjna.

6) Dokumentacje zwigzang z procedurg przechowuje nauczyciel do
zakonczenia roku szkolnego.

26. W przypadku uzyskania przez ucznia oceny niedostatecznej za pierwsze
potrocze, nauczyciel stwarza warunki do uzupetnienia zalegtosci:

1) Zleca praca domowa Iub dodatkowe ¢wiczenia umozliwiajgce
uzupetnienie brakujgcych wiadomosci i umiejetnosci;
2) Organizuje zajecia dodatkowe lub konsultacje.

27. Laureaci konkursow przedmiotowych o zasiegu wojewodzkim i
ponadwojewodzkim otrzymujg z danych zaje¢ edukacyjnych celujgcg
roczng ocene klasyfikacyjng. Uczen, ktory tytut laureata konkursu
przedmiotowego o zasiegu wojewodzkim i ponadwojewddzkim bagdz
laureata lub finalisty olimpiady przedmiotowej uzyskat po ustaleniu albo
uzyskaniu rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych, otrzymuje z
tych zaje¢ edukacyjnych celujgcg korncowg ocene klasyfikacyjna.

28. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem majg
zastosowanie przepisy statutu Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w
Ogrodniczkach, Szkoty Podstawowej w Ogrodniczkach im. Ochotniczych
Strazy Pozarnych.

30. Wszelkie nieprawidtowosci w przestrzeganiu PZO, mogg by¢ zgtaszane
przez ucznia nauczycielowi przedmiotu lub dyrektorowi szkoty.

Opracowata Krystyna Sadowska

Zalaczniki:

1) Plan wynikowy klasa 7 - zatgcznik nr 1.
2) Plan wynikowy klasa 8 - zatgcznik nr 2.



Aneks do kryteriéw oceniania z fizyki — nauczanie zdalne.
Zmiany dotyczg pkt.14 i 15 w PZO z fizyki w szkole podstawowej.

Pkt.14 — Sposoby sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci ucznia w czasie nauki
zdalne;j:

a) odpowiedzi ustne:

- uczniowie bedg pytani w czasie zaje¢ na Zoom z materiatu dotyczgcego 2 ostatnich
tematow,

- aktywnosc¢ na zajeciach prowadzonych na Zoom:
zgtaszanie sie do odpowiedzi, formutowanie obserwacji i wnioskéw z doswiadczen,
b) odpowiedzi pisemne:

— kartkdwki w postaci krotkich (max 5 pytan) przeprowadzane pod koniec lekcji i
dotyczace tylko materiatu z danej lekcji. Krotki test przestany przez Classroom w
czasie rzeczywistym trwania lekcji (zgodnie z planem zaje¢). Nie muszg byc¢
zapowiedziane. Trwajg 5-10 minut. — kartkdowki zapowiedziane wczesniej (wpisane
do kalendarza dziennika lekcyjnego ) dotyczgce 3 ostatnich lekcji albo lekc;ji
powigzanych tematycznie, np. Zasady dynamiki, zamiana jednostek. Przestane sg
przez Classroom, trwajg 15 minut,

— sprawdziany - przeprowadzane po zrealizowaniu kazdego dziatu programowego,
majg postacé testu trwajgcego godz. lekcyjng, przestane i odestane w czasie trwania
lekcji przez Classroom. Zapowiedziane sg z dwutygodniowym wyprzedzeniem z
wpisaniem do kalendarza w dzienniku lekcyjnym, mogg by¢ poprawiane w ciggu 2
tygodni w czasie uzgodnionym z nauczycielem,

— prace klasowe — testy on-line na Testportal lub w formularzu Google,

— prace domowe zadane przez Classroom i odestane tg drogg przez ucznia z
zachowaniem terminu ustalonego przez nauczyciela. Prace powinny by¢ odestane
jako zdjecie pracy wykonanej w zeszycie lub ¢wiczeniach przedmiotowych. Dla osob
chetnych bedg prace domowe dodatkowe.



Plan wynikowy klasa 7 - zalagcznik nr 1

Zasady ogolne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (tatwe — na stopien dostateczny i bardzo
latwe — na stopien dopuszczajgcy); niektére czynnosci ucznia mogg by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie
doswiadczen, rozwigzywanie problemow, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na
stopien dopuszczajgcy — przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na
stopien dobry — niekiedy moze jeszcze korzystac¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry — umiarkowanie
trudne; na stopien bardzo dobry — trudne).

4.[*] Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujgcego obejmujg wymagania na stopieh bardzo dobry, a ponadto obejmujg
zadania ztozone odnoszgce sie do wiedzy i umiejetnosci z innych dziatdéw fizyki (uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania
problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokonaé syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i
zaproponowac¢ sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wiasnej inicjatywy pogtebia
swojg wiedze, korzystajgc z roznych zrodet, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli sie swojg wiedzg z innymi uczniami,
osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych).

Wymagania ogoéine — uczen:

*wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci,
srozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,

*planuje i przeprowadza obserwacje lub doswiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikéw,

spostuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zréodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.

Ponadto uczen:

* sprawnie komunikuje sie,

* sprawnie wykorzystuje narzedzia matematyki,

* poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z réznych zrédet,
* potrafi pracowac w zespole.



Szczegobétowe wymagania na poszczegolne stopnie (oceny)

l. Oddziatywania

Wymagania
Lp. Temat Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopetniajace
(dopuszczajacy - K) (dostateczny - K+P) (dobry K+P+R) (bardzo dobry K+P+R+D)
(celujacy K+P+R+D+ [*])
Uczen:
* wyodrebnia z rysunkow wyodrebnia z tekstow i tabel * wyodrebnia z diagraméw * ilustruje kluczowe
schematycznych lub informacje kluczowe dla i wykresow informacje informacje
blokowych informacje opisywanego zjawiska bgdz kluczowe dla opisywanego w roznych postaciach;
klucz.owe dla opisywanego problemu; zjawiska badz problemu; wymienia cechy oraz
. zjawiska badz problemu; przeprowadza wybrane * przeprowadza wybrane etapy metody naukowej
Oczami . _ . . . . .
1. fizvki rozrdznia pojecia: obserwacja, obserwacje doswiadczenia na podstawie 1.
y pomiar, doswiadczenie; i pomiary na podstawie ich ich opiséw;
zapisuje wynik pomiaru wraz z | OPISOW; « zapisuje wynik pomiaru wraz
jego jednostka. postuguije sie pojeciem Z jego jednostkg oraz z
niepewnosci pomiarowe;. uwzglednieniem informaciji
0 niepewnos$ci pomiarowej.
» zapisuje wynik pomiaru przelicza wielokrotnosci e zapisuje wynik pomiaru wraz przeprowadza
wraz z jego jednostka; i podwielokrotnosci jednostek Z jego jednostkg oraz z obliczenia
* rozroznia i podaje nazwy (centy-, kilo-); uwzglednieniem informacji o i zapisuje wynik zgodnie
Otaczai trzech stanéw skupienia; postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; z zasadami
jacy :
2. | o swiat « postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowe. « przelicza wielokrotnosci i zaokraglania oraz

masy oraz jej jednostkami.

podwielokrotnosci jednostek
(mikro-, mega-).

zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej
z dokfadnosci pomiaru
lub z danych.




wyodrebnia zjawisko z

wyodrebnia zjawisko z kontekstu

» wskazuje czynniki istotne i

* rozroznia oddziatywania

, kontekstu; i podaje jego nazwe; nieistotne dla przebiegu na odlegtosc i
Oddziatywan ) ) ] T C . -
i rozpoznaje oddziatywanie na wymienia przyktady zjawiska; bezposrednie [*].
_coto podstawie jego skutkéw praktycznego wykorzystania * wymienia przyktady
znaczy? (grawitacyjne, sprezyste, .oddzu?’fywar’l grawitacyjnego prakt}/cznego wykorzystania
magnetyczne, elektryczne). i sprezystego. oddziatywanh magnetycznego
i elektrycznego.
opisuje przebieg wyréznia kluczowe kroki i sposob | « wskazuje role uzytych podaje przyktady sity
doswiadczenia lub pokazu; postepowania podczas podczas doswiadczenia lub sprezystosci w roznych
stosuje pojecie sity jako doswiadczenia lub pokazu, pokazu przyrzgdow. sytuacjach
dziatania skierowanego wskazuje warto$¢, kierunek i praktycznych;
(wektor); zwrot wektora sity; przeprowadza
rozpoznaje i podaje nazwy sit: postuguije sie jednostka sity; obliczenia
cigzkosci, nacisku, oporéw podaje przyktady sit ciezkosci, | zapisuje V\./ynik zgodnie
Sity wokot ruchu; nacisku z zasadami
nas postuguje sie pojeciem sity i oporow ruchu w réznych zaokraglar.ua orjaz
ciezkosci. sytuacjach praktycznych; zachowaniem "C_ZbY Cyfr
. T znaczacych wynikajgcej
St(_)suje d_o ot?llcfzer} z.W|azek_ z doktadnosci pomiaru
mledz¥ sitg CI'QZkOS'CI, melasq [ lub z danych.
przyspieszeniem ziemskim;
wyznacza wartosc sity za
pomocg sitomierza albo wagi
analogowej lub cyfrowe;.
wyznacza site wypadkowg dla rysuje site wypadkowg dla sit rysuje site wypadkowg
Wiecej niz sit o jednakowych kierunkach; w przypadku dodawania
jedna sita o jednakowych kierunkach. opisuje i rysuje sity, ktére sie dwdch sit 0 réznych

rébwnowazg.

kierunkach [*] .




Wzajemnosé
oddziatywan

* opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat;

* przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczeh.

ciat
dynamiki;

zasade dynamiki.

* oOpisuje wzajemne oddziatywanie
z wykorzystaniem trzeciej zasady

* ilustruje doswiadczalnie trzecig

* wskazuje i podaje nazwy sit
wzajemnego oddziatywania.

* podaje nazwy sit akcji
i reakcji oraz wskazuje
na arbitralno$¢ wyboru
tych okreslen [*] ;

* postuguje sie pojeciem
sity nosnej [*] .

Il. Witasciwosci materii

Lp.

Temat

Konieczne
(dopuszczajacy - K)

Wymagania

Podstawowe
(dostateczny - K+P)

Uczen:

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry K+P+R+D)
(celujacy K+P+R+D+ [*])

Ciecze i gazy

* Opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego.

* ilustruje istnienie sit spojnosci i w

tym kontekscie ttumaczy
formowanie sie kropli.

» doswiadczalnie demonstruje

Zjawisko napiecia
powierzchniowego.

postuguje sie pojeciem
Scisliwosci do opisu
wilasciwosci cieczy

i gazéw;

opisuje lepkos¢ jako
wiasciwos¢ materii
bedgca konsekwencjg sit
spéjnosci;

wymienia cechy
powierzchni
hydrofobowej i
powierzchni
hydrofilowej.

Gestos¢ materii

* postuguje sie pojeciami

 analizuje réznice gestosci

+ stosuje do obliczen zwigzek

rozréznia pojecia




masy
i gestosci oraz ich
jednostkami.

substancji w réznych stanach
skupienia wynikajgce

z budowy mikroskopowe;j ciat
statych, cieczy i gazéw.

gestosci
Z masg i objetoscia.

lepkosci i gestosci;
przelicza jednostki
gestosci.

postuguje sie pojeciami
masy

i gestosci oraz ich
jednostkami;

zapisuje wynik pomiaru

analizuje réznice gestosci
substancji w réznych stanach
skupienia wynikajgce

z budowy mikroskopowej ciat
statych, cieczy

doswiadczalnie wyznacza
gestosc¢ substanciji, z jakiej
wykonany jest przedmiot o
regularnym ksztatcie,

za pomocg wagi i przymiaru;

doswiadczalnie
wyznacza gestosé
substanciji, z jakiej
wykonany jest przedmiot
nieregularnym ksztatcie,

Wyznaczanie wraz | gazéw; przeprowadza obliczenia i za pomoca wagi, cieczy i
9. gestosci Z jego jednostka; zapisuje wynik pomiaru wraz z zapisuje wynik zgodnie z cylindra miarowego;
przestrzega zasad jego jednostkg oraz z zasadami zaokraglania oraz oblicza i zapisuje
bezpieczenstwa podczas uwzglednieniem informacji o zachowaniem liczby cyfr niepewnosc¢
wykonywania obserwacji, niepewnosci pomiarowe;. znaczgcych wynikajgcej z wyznaczenia gegstosci.
pomiaréw i dogwiadczen. doktadnosci pomiaru lub z
danych.
postuguje sie pojeciem postuguje sie pojeciem cisnienia stosuje do obliczen zwigzek podaje nazwy
parcia (nacisku) w w cieczach i gazach wraz z jego miedzy parciem a cisnieniem; przyrzgdéw
cieczach i gazach wraz z jednostka; doswiadczalnie demonstruje do pomiaru cisnienia.
Sita parcia | jego jednostka; postuguije sie pojeciem cignienia istnienie ci$nienia
10. ci$nienie przestrzega zasad atmosferycznego; atmosferycznego.
bezpieczenstwa podczas przelicza wielokrotnosci i
wykonywania obserwacjj, podwielokrotnosci jednostek
pomiaréw i doswiadczen. (hekto-).
11. | Cisnienie a pole postuguje sie pojeciem postuguje sie pojeciem cisnienia przeprowadza obliczenia i stosuje rézne jednostki

powierzchni

parcia (nacisku) oraz
pojeciem cisnienia w
cieczach i gazach wraz z

atmosferycznego;
stosuje do obliczeh zwigzek

zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr

ciSnienia, inne niz
podstawowa (mmHg,




jego jednostka.

miedzy parciem a cisnieniem.

znaczacych wynikajgcej z
doktadnosci pomiaru lub z
danych.

bar, atm).

przestrzega zasad

bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczenh;

stosuje do obliczeh zwigzek
miedzy parciem a ciSnieniem;
stosuje do obliczen zwigzek
miedzy cisnieniem

doswiadczalnie demonstruje

zaleznos¢ cisnienia
hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy;

* wymienia przyktady

naczyn potgczonych.

Cisnienie L o L o
12. postuguje sie prawem hydrostatycznym a wysokoscig wskazuje, ze wzrost cisnienia
hydrostatyczne . L - .
Pascala. stupa cieczy i jej gestoscia. zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost cisnienia
w catej objetosci cieczy lub
gazu.
opisuje warunki ptywania wskazuje, ze wzrost cisnienia postuguije sie prawem » analizuje sity dziatajgce
ciat na podstawie analizy zewnetrznego powoduje Archimedesa; na ciata zanurzone w
ich gestosci. jednakowy przyrost ciSnienia w demonstruje prawo cieczach lub gazach;
catej objetosci cieczy lub gazu; Archimedesa i na tej « wyznacza gesto$é
postuguje sie pojeciem sity podstawie analizuje warunki cieczy lub ciat statych na
13 Sita wyporu. wyporu. ptywania ciat; podstawie warunkéw

Ptywanie ciat

przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z

zasadami zaokraglania oraz

zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej z
danych.

ptywania.




lll. Ruch

Wymagania
Lp. Temat Konieczne Podstawowe Rozszerzajgce Dopetniajace
(dopuszczajacy - K) (dostateczny - K+P) (dobry K+P+R) (bardzo dobry K+P+R+D)
(celujgcy K+P+R+D+ [*])
Uczen:
wyrdznia pojecie toru; wyrdznia pojecia drogi. rozroznia ruch prostoliniowy i * oblicza zmiane wielkoci
14. | Czas i droga prze . L
9 (sekunda, minuta, godzina). i postuguje sie
symbolem A.
Waal . wskazuje przyktady opisuje przyktady opisuje uktad odniesienia. * rozrdznia ukfady
15. zglgdnos¢ wzglednosci ruchu. wzglednosci ruchu. odniesienia jedno-, dwu-
ruchu i tréjwymiarowe.
postuguje sie pojeciem nazywa ruchem stosuje do obliczen zwigzek * przelicza jednostki
predkosci do opisu ruchu jednostajnym ruch, w ktérym predkosci predkosci.
prostoliniowego. predkosc jest stata. z drogg i czasem, w ktorym
. oblicza warto$¢ predkosci. zostata przebyta;
Rodzaje ruchu. . :
16. e nazywa ruchem jednostajnym
Predkosc ciata
ruch,
w ktorym droga przebyta w
jednostkowych przedziatach
czasu jest stata.
17. | Wyznaczanie przestrzega zasad doswiadczalnie wyznacza doswiadczalnie wyznacza * postuguje sie pojeciem

predkosci

bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczeh.

predkos¢ z pomiaru czasu i
drogi z uzyciem przyrzaddw
analogowych lub cyfrowych;

predkosc
Z pomiaru czasu i drogi z
uzyciem oprogramowania do

predkosci chwilowej
i predkosci $rednie;.




» stosuje do obliczen zwigzek pomiaréw na obrazach wideo.
predkosci z drogg i czasem,
w ktorym zostata przebyta.
* postuguje sie pojeciem » stosuje do obliczen zwigzek | ¢ przelicza jednostki predkosci. » stosuje pojecie
predkosci do opisu ruchu predkosci z drogg i czasem, bezwtadnosci;
Pierwsza prostoliniowego; w ktérym zostata przebyta; - opisuje zwigzek miedzy
zasada . F9ZPOZH§J9 I deaje nazwy sit: | . analizuje zachowanie sie ciat ksztattem i predkoscig
18. dynamiki. Sity ciezkosci, naC|sk.u,.oporow na podstawie pierwszej poruszajgcego sie ciata
oporu ruchu ruchu oraz podaje ich zasady dynamiki; a oporem ruchu w
prfyk+§dth roi?ych . « doswiadczalnie ilustruje osrodku.
sytuacjach praklycznych. pierwszg zasade dynamiki.
* rozpoznaje zaleznosé * wyznacza wartos¢ predkosci | ¢ rysuje wykresy zaleznosci * oblicza droge jako pole
T ) rosngcag badz malejgca na i droge z wykreséw predkosci i drogi od czasu dla pod wykresem
w:()rze’nle podstawie danych z tabeli lub zaleznosci predkosci ruchu prostoliniowego zaleznosci predkosci od
19. | wy hresow na podstawie wykresu. i drogi od czasu dla ruchu odcinkami jednostajnego na czasu.
ruchu prostoliniowego odcinkami podstawie podanych informaciji.
jednostajnego.
IV. Dynamika
Wymagania
Lp. Temat Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopetniajgce
(dopuszczajacy - K) (dostateczny - K+P) (dobry K+P+R) (bardzo dobry K+P+R+D)
(celujacy K+P+R+D+ [*])
Uczen:
20. | Ruch * nazywa ruchem * nazywa ruchem jednostajnie | * na podstawie danych * wyznacza zmiane
przyspieszony przyspieszonym ruch, w przyspieszonym ruch, w liczbowych przedstawionych w predkosci




ktorym wartos¢ predkosci
rosnie.

ktérym wartos¢ predkosci
rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu

o te samag wartos¢;
postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego.

formie tekstu lub tabeli
wyznacza wartosc
przyspieszenia w ruchu
przyspieszonym wraz z
jednostka;

stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, w ktorym
ta zmiana nastgpita.

i przyspieszenie z
wykresow zaleznosci
predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego.

* nazywa ruchem opdoznionym
ruch, w ktéorym wartosé
predkosci maleje.

nazywa ruchem jednostajnie
opoznionym ruch, w ktérym
warto$¢ predkosci maleje w
jednostkowych przedziatach

na podstawie danych
liczbowych przedstawionych
formie tekstu lub tabeli
wyznacza wartos¢

wyznacza zmiane
predko$ci i
przyspieszenie z
wykresow zalezno$ci

Ruch czasu o te samg wartosc; przyspieszenia w ruchu predkosci od czasu dla
21. opdzniony postuguije sie pojeciem opoOznionym wraz z jednostka; ruchu prostoliniowego
przyspieszenia do opisu stosuje do obliczen zwigzek jednostajnie zmiennego.
ruchu prostoliniowego przyspieszenia ze zmiang
jednostajnie opdznionego. predkoséci i czasem, w ktorym
ta zmiana nastgpita.
* rozpoznaje i podaje nazwy sit wyznacza i rysuje site rozpoznaje rodzaj ruchu na rozréznia site tarcia
_ o oporoéw ruchu, podaje ich wypadkowa dla sit o podstawie analizy sit. statycznego i site tarcia
22, Sl’fahtarma ! przyktady w réznych jednakowych kierunkach; dynamicznego.
ruc sytuacjach praktycznych. opisuije i rysuije sity, ktore sie
réwnowaza.
postuguje sie pojeciem masy stosuje do obliczeh zwigzek stosuje pojecie
23 Druga zasada jako miary bezwtadnosci ciat; miedzy sitg i masg a bezwtadnosci do opisu

dynamiki

analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie drugiej zasady

przyspieszeniem;

zachowania ciat w
sytuacjach




dynamiki.
* doswiadczalnie demonstruje
drugg zasade dynamiki.

przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajacej z
danych.

praktycznych.

24,

Wykresy ruchu
jednostajnie
zmiennego

rozpoznaje zaleznosc¢
rosngcg bgdz malejgca na
podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu.

* wyodrebnia z tekstéw, tabel,
diagraméw lub wykresow
informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska bgdz
problemu;

* wyznacza zmiane predkosci
i przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od
czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
zmiennego.

przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokrgglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajacej z
doktadnosci danych;

rysuje wykresy zaleznosci
predkosci

i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego na podstawie
podanych informacji;
ilustruje wyniki obliczen w
réznych postaciach.

* oblicza droge jako pole
pod wykresem
zaleznosci predkosci od
czasu.




25.

Rozwigzywanie
zadan

* wyodrebnia zjawisko z
kontekstu
i podaje jego nazwe.

* wyodrebnia z tekstéw, tabel,
diagramoéw lub wykresow
informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz
problemu;

» wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla przebiegu
Zjawiska.

przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajacej z
danych;

ilustruje wyniki obliczen w
réznych postaciach.

* opisuje etapy
modelowania
numerycznego.

V. Praca i energia

Wymagania
Lp. Temat Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopetniajace
(dopuszczajacy - K) (dostateczny - K+P) (dobry K+P+R) (bardzo dobry K+P+R+D)
(celujacy K+P+R+D+ [*])
Uczen:
* postuguje sie pojeciem stosuje do obliczen zwigzek pracy | opisuje wykonang prace jako | ¢ rozrdznia prace
pracy mechanicznej wraz z z sitg i droga, na jakiej zostata zmiane energii; wykonang przez ciato
Praca jej jednostka; wykonana. « przeprowadza obliczenia i i prace wykonang nad
. .| * postuguje sie pojeciem zapisuje wynik zgodnie z ciatem;
26. | mechanicznai - . . . . .
. . energii mechaniczne;j. zasadami zaokrgglania oraz | * oblicza prace z wykresu
zmiana energii . . e
zachowaniem liczby cyfr zaleznosci sity
znaczacych wynikajgcej z dziatajgcej na ciato od
danych. jego przemieszczenia.
Energia * postuguje sie pojeciem opisuje wykonang prace jako * oblicza zmiane energii
kinetyczna i energii: kinetycznej, zmiane energii. potencjalnej grawitacji oraz
27. energia potencjalnej grawitaciji i zmianeg energii kinetycznej;

potencjalna

potencjalnej sprezystosci.

» przeprowadza obliczenia i




zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej z
danych.

* postuguje sie pojeciem
mocy wraz
Z jej jednostka.

stosuje do obliczen zwigzek mocy

z pracg i czasem, w ktorym
zostata wykonana;

przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokrgglania oraz

doswiadczalnie
wyznacza mogc;

stosuje rézne jednostki

28. | Moc przelicza wielokrotno$ci zachowaniem liczby cyfr mocy.
i podwielokrotnosci jednostek znaczacych wynikajacej z
(kilo-, mega-). danych.
* nazywa ruchem zmiennym opisuje spadek swobodny jako wykorzystuje zasade opisuje zasade
ruch, przyktad ruchu jednostajnie zachowania energii zachowania energii.
w ktérym wartosé przyspieszonego; mechanicznej do opisu
g9, | SPadek predkosci sig zmienia. wyznacza zmiang energii zjawisk;
swobodny

potencjalnej grawitacji oraz
zmiane energii kinetyczne;.

wykorzystuje zasade
zachowania energii
mechanicznej do obliczen.




VI. Zjawiska cieplne

Wymagania
Lp. Temat Konieczne Podstawowe Rozszerzajgce Dopetniajace
(dopuszczajacy - K) (dostateczny - K+P) (dobry K+P+R) (bardzo dobry K+P+R+D)
(celujgcy K+P+R+D+ [*])
Uczen:
postuguje sie pojeciem rozpoznaje, ze ciata o * wskazuje, ze nie nastepuje * opisuje zasade dziatania
Wszystko ma temperatury. réwnej temperaturze przekazywanie energii (...) miedzy baterii termostatyczne;j.
30. temperature pozostajg w stanie ciatami o tej samej temperaturze.
réwnowagi termiczne;.
postuguje sie skalg postuguije sie skalg * postuguje sie skalg temperatur * przelicza temperature w
temperatur Celsjusza; temperatur Kelvina; Fahrenheita. skali Celsjusza na
zapisuje wynik przelicza temperature w tempe_rature o
Termometry i pomiaru temperatury skali Celsjusza na w skali Ifahrenheﬂa !
31. | pomiar wraz z jego jednostkg. temperature w skali Kelvina i odwrotnie[*] ;
temperatury odwrotnie. * postuguje sie pojeciem
temperatury
odczuwalnej
(jakosciowo)[*] .
wskazuje, ze energie wskazuje, Zze energie uktadu | * analizuje jakosciowo zwigzek miedzy |« wymienia przyktady
uktadu (energie (energie wewnetrzng) temperaturg a srednig energig sytuacji praktycznych, w
Energia wewnetrzng) mozna mozna zmieni¢ przez kinetyczna (ruchu chaotycznego) ktérych zmienia sie
32. wewnetrzna zmienic. wykonanie nad nim pracy czgsteczek. energia wewnetrzna
lub przez przekazanie uktadu[*] .
energii w postaci ciepta.
33 Ciepto postuguje sie pojeciem postuguje sie pojeciem * wyznacza ciepto wiasciwe wody z * opisuje zwigzek ciepta
* | wlasciwe ciepta wlasciwego. ciepta wtasciwego wraz z uzyciem czajnika elektrycznego lub wiasciwego substancji, z




jego jednostka.

grzatki o znanej mocy, termometru,
cylindra miarowego lub wagi;
zapisuje wynik doswiadczalnego
wyznaczenia ciepta wiasciwego wody
wraz z jego jednostkg oraz z
uwzglednieniem informacji o
niepewnosci.

jakiej wykonane jest
ciato, z jego
zastosowaniem.[*]

rozroznia i podaje
nazwy zmian stanu

analizuje zjawiska topnienia,
krzepniecia, wrzenia,

analizuje zjawiska sublimaciji i
resublimacji jako procesy, w ktérych

wskazuje przyktady ciat
statych, ktérych

skupienia; skraplania jako procesy, w dostarczenie energii w postaci ciepta czgsteczki
demonstruje zjawisko ktérych dostarczenie energii nie powoduje zmiany temperatury. nie tworza
Stany topnienia. w postaci ciepta nie uporzgdkowanej
34. | skupienia a powoduje zmiany struktury[*] ;
temperatura temperatury; opisuje procesy
demonstruje zjawiska powstawania réznych
wrzenia osadéw atmosferyczne
i skraplania. (rosy, mgty, szadzi oraz
szronu)[*] .
rozroznia i podaje analizuje zjawiska topnienia, postuguje sie pojeciami
. nazwy zmian stanu krzepniecia, wrzenia, ciepfa topnienia i ciepta
Energia - o . .
. skupienia. skraplania jako procesy, w parowania wraz z ich
35. podczas zmian ktorych dostarczenie energii jednostkami[*] .
stang . w postaci ciepta nie
skupienia powoduje zmiany
temperatury.
opisuje zjawisko rozroznia materiaty o réznym | ¢« opisuje role izolacji cieplnej; postuguje sie pojeciem
36. I.Z;Zport przewodnictwa przewodnictwie; « okresla, ktéry z badanych materiatow prgdéw konwekcyjnych i
[

cieplnego.

opisuje ruch gazow i cieczy

jest lepszym przewodnikiem ciepta.

opisuje przykfady ich




w zjawisku konwekcji;

doswiadczalnie bada
zjawisko przewodnictwa
cieplnego.

wystepowania[*] .

37.

Kinetyczno-
molekularny
model budowy
materii

* rozrdznia pojecia:
obserwacja, pomiar,
doswiadczenie.

przeprowadza wybrane
obserwacje

i pomiary na podstawie ich
opisow.

* analizuje wiasciwosci substancji w
réznych stanach skupienia wynikajgce
z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazow.

* wymienia cechy modelu
fizycznego i jego
zastosowanie [*] ;

* wymienia zatozenia
kinetyczno-
molekularnego modelu
budowy materii [*] .




Plan wynikowy klasa 8 - zatagcznik nr 2.

Zasady ogolne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (tatwe — na stopien dostateczny i bardzo
latwe — na stopien dopuszczajgcy); niektére czynnosci ucznia mogg by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie
doswiadczen, rozwigzywanie problemow, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na
stopien dopuszczajgcy — przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na
stopien dobry — niekiedy moze jeszcze korzystac¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry — umiarkowanie
trudne; na stopien bardzo dobry — trudne).

4.[*]Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujgcego obejmujg wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto obejmujg
zadania ztozone odnoszgce sie do wiedzy i umiejetnosci z innych dziatdéw fizyki (uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania
problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokona¢ syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i
zaproponowac¢ sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wiasnej inicjatywy pogtebia
swojg wiedze, korzystajgc z roznych zrodet, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli sie swojg wiedzg z innymi uczniami,
osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych).

Wymagania ogoélne — uczen:

*wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci,
srozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,

*planuje i przeprowadza obserwacje lub doswiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikéw,

spostuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zréodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.

Ponadto uczen:

* sprawnie komunikuje sie,

* sprawnie wykorzystuje narzedzia matematyki,

* poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z réznych zrédet,
* potrafi pracowac w zespole.



Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -

K+P)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

. ELEKTROSTATYKA (5 godzin + 2 godziny na powtorzenie

i sprawdzia

n)

Elektryzowanie ciat
(1 godzina)

¢ informuje, czym zajmuje sie elektrostatyka; wskazuje przyktady elektryzowania
ciat w otoczeniu

X

* przeprowadza doswiadczenia ilustrujgce elektryzowanie ciat przez pocieranie
oraz oddziaty-wanie ciat naelektryzowanych, korzystajgc z ich opisow _
a pljze_stézegajqc zasad bezpieczenstwa; formutuje wnioski na podstawie wynikéw
oswiadczen

* opisuje przebieg przeprowadzonego doswiadczenia; wyrdznia kluczowe kroki
i sposob postepo-wania, wskazuje role uzytych przyrzgdéw

* doswiadczalnie demonstruje zjawisko elektryzowania przez potarcie oraz
wzajemne oddzialy-wanie ciatl naelektryzowanych

* postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego; rozréznia dwa rodzaje tadunkow
elektrycznych (dodatnie i ujemne)

* opisuje sposob elektryzowania ciat przez potarcie; informuje, ze to zjawisko
polega na gromadze-niu przez ciato tadunku elektrycznego

* opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkow jednoimiennych i réznoimiennych;
podaje przykta-dy oddziatywan elektrostatycznych w otoczeniu i ich zastosowan
(inne niz poznane na lekcji)

X)

* projektuje i przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce wtasciwosci ciat
naelektryzowanych; krytycznie ocenia jego wyniki; wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla wyniku doswiadczenia; formutuje wnioski

* opisuje budowe i zastosowanie maszyny elektrostatycznej

* wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce elektryzowania ciat i wzajemnego
oddziatywania ciat naelektryzowanych

* rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe, dotyczgce elektryzowania ciat
i wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych; poréwnuje oddziatywania
elektrostatyczne i grawitacyjne

* postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonau-kowych) dotyczgcych elektryzowania ciat i wzajemnego




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

oddziatywania ciat naelektryzowanych

Budowa atomu.
Jednostka tadunku
elektrycznego

(1 godzina)

* wyjasnia, z czego skfada sie atom; przedstawia model budowy atomu na
schematycznym rysunku

. pos’f1u%uje1 8@ go(j:eciem tadunku elementarnego; podaje jego symbol oraz wartos¢
e=16"

* postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku (1 C)

* wykazuje, ze 1 C jest bardzo duzym tadunkiem elektrycznym (zawiera 6,24 - 1078
tadunkow elemen-tarnych: 1 C=6,24 - 10 “e)

* opisuje na przyktadzie sposdb elektryzowania ciat przez potarcie; informuje, ze
zjawisko to polega na przemieszczaniu elektronéw

* wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest natadowane dodatnio, a kiedy jest
natadowane ujemnie

* postuguje sie pojeciem jonu; wyjasnia, kiedy powstaje jon dodatni, a kiedy ujemny

. Ranalizuje tzw. szereg tryboelektryczny

* wyodrebnia z tekstoéw i rysunkéw schematycznych lub blokowych informacje
kluczowe

* rozwigzuje proste (i bardziej ztozone) zadania dotyczgce elektryzowania ciat

(X)

* rozwigzuje zadania z wykorzystaniem zaleznosci, ze kazdy fadunek elektryczny
jest wielokrotnoscig tadunku elementarnego; przelicza podwielokrotnosci,
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajacej z danych

Przewodniki
i izolatory
(1 godzina)

* postuguje sie pojeciami: przewodnika jako substancji, w ktorej tatwo mogg sie
przemieszczac tadunki elektryczne, i izolatora jako substancji, w ktérej tadunki
elektryczne nie mogg sie przemieszczac

* odrdznia przewodniki od izolatorow; wskazuje ich przykfady

* doswiadczalnie odréznia przewodniki od izolatoréw; wskazuje ich przyktady

* postuguje sie pojeciem elektronéw swobodnych; wykazuje, ze w metalach




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

znajduja sie elektrony swobodne, a w izolatorach elektrony sg zwigzane
z atomami; na tej podstawie uzasadnia podziat substancji na przewodniki
i izolatory

* wskazuje, ze dobre przewodniki elektr¥cznoéci sg rowniez dobrymi )
przewodnikami ciepta; wymienia przyktady zastosowan przewodnikow i izolatorow
w otoczeniu

* przeprowadza doswiadczenia (wykazujgce, ze przewodnik mozna
naelektryzowac), korzystajgc z ich opiséw i przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa; formutuje wniosek, ze przewodnik mozna naelektryzowac wtedy,
gdy odizoluje sie go od ziemi

* opisuje przebieg przeprowadzonego doswiadczenia; wyrdznia kluczowe kroki
i sposéb postepo-wania, wskazuje role uzytych przyrzadéw

* wyjasnia wyniki przeprowadzonych doswiadczeh zwigzanych z elektryzowaniem
przewodnikéw; uzasadnia na przyktadach, ze przewodnik mozna naelektryzowaé
wowczas, gdy odizoluje sie go od ziemi

* rozwigzuje proste (typowe) zadania dotyczgce wiasciwosci przewodnikow
i izolatorow

* rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe, dotyczgce elektryzowania ciat
i wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych

Elektryzowanie
przez dotyk
(1 godzina)

* postuguje sie pojeciem uktadu izolowanego; podaje zasade zachowania tadunku
elektrycznego

* stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego

* przeprowadza doswiadczenie (demonstruje zjawisko elektryzowania przez
dotyk), korzystajgc z jego opisu

* opisuje sposob elektryzowania ciat przez dotyk; informuje, ze zjawisko to polega




Wymagania

.. . podstawowe ponadpodstawowe
Zagadnienie (temat Cele operacyjne Dopetniajace
lekciji) Uczen: Konieczne | Podstawowe Rozszerzajace (bardzo dobry
d ja| (dostat - K+P+R+D
(dopuszezala | (dostateczny = | (gobry kepeR) | MOTHRAD)
K+P+R+D+ [*])
na przemieszcza-niu elektronow z ciata naelektryzowanego do ciata
nienaelektryzowanego lub w drugg strone, w efekcie oba ciata sg
naelektryzowane tadunkami tego samego znaku
* opisuje budowe i zasade dziatania elektroskopu; postuguije sie elektroskopem X
* wyjasnia, na czym polega uziemienie ciata naelektryzowanego i zobojetnienie X
zgromadzonego na nim ftadunku elektrycznego
* opisuje dziatanie i zastosowanie piorunochronu X
* rozwigzuje proste zadania dotyczgce elektryzowania ciat przez dotyk X
* rozwigzuje zadania bardziej ztozone z wykorzystaniem zasady zachowania X
tadunku elektrycznego
Elektryzowanie * przeprowadza doswiadczenia (elektryzowanie ciat przez zblizenie ciata X
przez indukcje naelektryzowanego), korzystajgc z ich opisu; formutuje wnioski
(1 godzina) * opisuje przemieszczanie sie tadunkow w przewodnikach pod wptywem
) . : . X
oddziatywania fadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna)
* podaje przyktady skutkéw i wykorzystania indukcji elektrostatycznej X
* projektuje i przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce skutki indukcji
elektrostatycznej; krytycznie ocenia jego wyniki; wskazuje czynniki istotne X
i nieistotne dla wyniku doswiadczenia; formutuje wnioski
* rozwigzuje proste zadania dotyczgce elektryzowania ciat przez indukcije X
* rozwigzuje zadania bardziej ztozone dotyczgce zjawiska indukcji elektrostatyczne;j X
Podsumowanie * wyodrebnia z tekstoéw i rysunkéw informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska X




Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

Zagadnienie (temat Cele operacyjne

lekciji) Uczen: Konieczne Podstawowe
(dopuszczajg| (dostateczny -
cy - K) K+P)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

wiadomosci lub problemu

dotyczacych * rozwigzuje proste zadania dotyczgce tresci rozdzialu Elektrostatyka X

elektrostatyki

(1 godzina) * rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe, dotyczace tresci rozdziatu

Elektrostatyka

* rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe, dotyczgce tresci rozdziatu Elektrostatyka X

* postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy tekstu: Gdzie wykorzystuje sie
elektryzowanie ciat (lub innego zwigzanego z tresciami rozdziatu Elektrostatyka)

Il. PRAD ELEKTRYCZNY (11 godzin + 2 godziny na powtoérzenie i sprawdzian)

Prad elektryczny. |[° Erzeprowadza doswiadczenia wykazuH'ace przeptyw tadunkoéw przez przewodniki,
. orzystajgc z ich opisow; wskazuje rolg uzytych przyrzadow oraz czynniki istotne X

Napiecie elektry- i nieistotne dla wynikow doswiadczen; formutuje wnioski na podstawie tych

czne i natezenie wynikéw

pradu * poréownuje oddziatywania elektrostatyczne i grawitacyjne X

(2 godziny) * postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako wielkosci okreslajacej ilosé
energii potrze-bnej do przeniesienia jednostkowego fadunku w obwodzie; stosuje X
jednostke napiecia (1 V)

* opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo X
jonéw w przewodnikach

* okresla umowny kierunek przeptywu pradu elektrycznego X

. Rpor()wnuje ruch swobodnych elektronéw w przewodniku z ruchem elektronow X
w sytuacji, gdy do koncéw przewodnika podtgczymy zrédto napiecia

. Erzeprowadza doswiadczenie modelowe ilustrujgce, czym jest natezenie pradu, X
orzystajgc z jego opisu

* postuguje sie pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostkg (1 A) X

* stosuje w obliczeniach zwigzek migdzy natezeniem prgdu a tadunkiem i czasem X
jego przeptywu przez poprzeczny przekréj przewodnika




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce przeptywu pradu elektrycznego; wyodrebnia
z tekstow i rysunkow informacje kluczowe

X

* rozwigzuje zadania z wykorzystaniem zwigzku miedzy natezeniem pradu
a tadunkiem i czasem jego przeptywu przez poprzeczny przekréj przewodnika;
przelicza wielokrotnosci i podwielokro-tnosci oraz jednostki czasu; przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z danych

* rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe, dotyczace przeptywu pradu
elektrycznego

* postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych przeptywu pradu elektrycznego

Pomiar natezenia
pradu i napiecia

* postuguje sie pojeciem obwodu elektrycznego; podaje warunki przeptywu pradu
elektrycznego w obwodzie elektrycznym

elektrycznego
(2 godziny)

* wymienia elementy prostego obwodu elektrycznego: zrédto energii elektryczne;j,
odbiornik (np. zaréwka), przewody, wytgcznik, mierniki (amperomierz,
woltomierz); rozréznia symbole graficzne tych elementow

* wymienia przyrzady stuzgce do pomiaru napiecia elektrycznego i natezenia
pradu; wyjasnia, jak wigcza sie je do obwodu elektrycznego (amperomierz
szeregowo, woltomierz rownolegle)

* rozrOznia wezly i gatezie; wskazuje je w obwodzie elektrycznym

* rozrOznia sposoby fgczenia elementow obwodu elektrycznego: szeregowy
i rownolegty




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

* przeprowadza doswiadczenia: tagczy wedtug podanego schematu obwéd
elektryczny sktadajacy sie ze zrédta (baterii), odbiornika (zaréwki),
amperomierza i woltomierza, korzystajgc z ich opiséw; odczytuje wskazania
miernikéw; formutuje wnioski

* rysuje schematy obwoddw elektrycznych sktadajgcych sie z jednego Zrodta
energii, jednego odbiornika, miernikow i wytagcznikow; postuguje sie symbolami
graficznymi tych elementow

» wyodrebnia z tekstow lub ilustracji (w tym schematéw obwodow elektrycznych)
informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce obwodow elektrycznych oraz pomiaru
napiecia elektrycznego i natezenia pradu

* rozwigzuje zadania bardziej ztozone dotyczgce obwoddéw elektrycznych oraz
pomiaru napiecia elektrycznego i natezenia pradu

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularno-naukowych) dotyczgcych obwodow elektrycznych

Opor elektryczny
(2 godziny)

* przeprowadza do$wiadczenia: bada zalezno$¢ natezenia pradu od rodzaju
odbiornika (zaréwki) przy tym samym napieciu oraz zaleznos¢ oporu
elektrycznego przewodnika od jego dtugosci, pola przekroju poprzecznego
i rodzaju materiatu, z jakiego jest wykonany, korzystajgc z ich opisow; taczy
wedlug podanego schematu obwéd elektryczny; odczytuje i zapisuje
wskazania miernikéw; formutuje wnioski

* rozpoznaje symbol graficzny opornika

* postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako wtasnoscig przewodnika;




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

postuguije sie jednostkg oporu (1 Q)

* doswiadczalnie wyznacza opér przewodnika, mierzac napiecie na jego
koncach oraz natezenie pradu przez niego ptynacego; zapisuje wyniki
pomiardéw wraz z ich jednostkami, z uwzglednie-niem informacji o niepewnosci;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci pomiarow

* stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem

* stosuje w obliczeniach zaleznosc¢ oporu elektrycznego przewodnika od jego
dtugosci, pola przekroju i rodzaju materiatu, z jakiego jest wykonany;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci danych

* projektuje i przeprowadza doswiadczenie (inne niz opisane w podreczniku)

wykazujgce zaleznosé R=pé; krytycznie ocenia jego wynik; wskazuje czynniki

istotne i nieistotne dla jego wyniku; formutuje wnioski

* postuguje sie pojeciem oporu wtasciwego oraz tabelami wielkosci fizycznych
w celu wyszukania jego wartosci dla danej substanciji; analizuje i poréwnuje
wartosci oporu wtasciwego réznych substanciji

* rozwigzuje proste (lub bardziej ztozone) zadania z wykorzystaniem zwigzku
miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem elektrycznym; rozpoznaje
zaleznosc¢ rosngcag badz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu (rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg na podstawie wykresu)

(X)

* rozwigzuje ztozone zadania z wykorzystaniem zwigzku miedzy napieciem

(X)




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

a natezeniem pradu i oporem elektrycznym (oraz zaleznosci oporu elektrycznego
przewodnika od jego dtugosci, pola przekroju poprzecznego i rodzaju materiatu,
Z jakiego jest wykonany); przelicza podwielokro-tnosci i wielokrotnosci,
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokragla-nia,

z zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z danych; sporzgdza wykres
zaleznosci natezenia pradu od przytozonego napiecia /(U)

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych oporu elektrycznego

Praca i moc pradu
elektrycznego
(3 godziny)

* wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje
zrédta energii elektrycznej i odbiorniki; podaje ich przyktady

* postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami;
stosuje w obli-czeniach zwigzek miedzy tymi wielkoSciami oraz wzory na prace
i moc pradu elektrycznego

* przelicza energie elektryczng wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie

* przeprowadza doswiadczenie (wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za
pomocg woltomierza i amperomierza), korzystajgc z jego opisu; tgczy wedtug
podanego schematu obwéd ele-ktryczny; odczytuje i zapisuje wskazania
miernikéw; przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci
pomiarow; formutuje wniosek

* postuguje sie pojeciem mocy znamionowej; analizuje i poréwnuje dane na
tabliczkach znamio-nowych réznych urzgdzen elektrycznych

* wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow i ilustracji informacje kluczowe




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

* rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzordéw na prace i moc pradu
elektrycznego oraz zwigzku miedzy tymi wielkosciami; oblicza zuzycie energii
elektrycznej dowolnego odbiornika; przelicza podwielokrotnosci i wielokrotnosci
oraz jednostki czasu, przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej
z danych

* rozwigzuje ztozone zadania zwigzane z obliczaniem zuzycia energii elektrycznej (i
kosztow zuzycia energii elektrycznej)

(X)

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych energii elektryczne;j

Uzytkowanie ener-
gii elektrycznej
(2 godziny)

* wyjasnia, na czym polega zwarcie; opisuje role izolacji i bezpiecznikow
przecigzeniowych w domowej sieci elektrycznej

* opisuje warunki bezpiecznego korzystania z energii elektryczne;j

* wyjasnia réznice miedzy pradem statym a prgdem przemiennym; wskazuje
baterie, akumulator, zasilacz jako zrodta statego napiecia; odréznia to napiecie od
napiecia w przewodach doprowadzajacych prad do mieszkan

* opisuje zaleznos¢ napiecia od czasu w przewodach doprowadzajgcych prad do
mieszkan (ilustruje jg na wykresie); postuguije sie pojeciem napiecia skutecznego;
wyjasdnia role zasilaczy

(X)

* stwierdza, ze elektrownie wytwarzajg prad przemienny, ktéry do mieszkan jest
dostarczany pod napieciem 230 V

* opisuje skutki dziatania prgdu na organizm cztowieka i inne organizmy zywe;
wskazuje zagrozenia porazeniem prgdem elektrycznym; podaje podstawowe




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

zasady udzielania pierwszej pomocy

» wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzgdzen o kluczowym
znaczeniu oraz role zasilania awaryjnego

* wyodrebnia z tekstow, tabel, wykreséw i ilustracji informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania zwigzane z uzytkowaniem energii elektrycznej

* rozwigzuje ztozone zadania zwigzane z analizg funkcji bezpiecznikow;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci danych

* postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych uzytkowania energii elektryczne;j

Podsumowanie
wiadomosci
dotyczacych pradu
elektry-cznego

(1 godzina)

* rozwigzuje proste zadania (lub problemy) dotyczace tresci rozdziatu Prgd
elektryczny

* rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozone, ale typowe, dotyczace tresci
rozdziatu Prad elektryczny

* rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe (lub problemy), dotyczgce tresci rozdziatu
Prad elektryczny

* wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkow informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska bgdz problemu

« realizuje projekt: Zaréwka czy $wietléwka (lub inny zwigzany z tresciami rozdziatu
Prad elektryczny)

(X)

lll. MAGNETYZM (8 godzin + 2 godziny na powtdrzenie i sprawdzian)




Zagadnienie (temat

lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

Bieguny
magnetyczne
(2 godziny)

* przeprowadza dodwiadczenia (bada wzajemne oddziatywanie magnesow oraz
oddziatywanie magnesow na zelazo i inne materiaty magnetyczne), korzystajgc
z ich opiséw; wskazuje role uzytych przyrzgdow oraz czynniki istotne i nieistotne
dla wynikéw doswiadczen; formutuje wnioski na podstawie tych wynikéw

* nazywa bieguny magnesow statych, opisuje oddziatywanie miedzy nimi

* opisuje zachowanie sig¢ igty magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade
dziatania kompasu (podaje czynniki zakidcajgce jego prawidtowe dziatanie);
postuguje sie pojeciem biegunéw magnetycznych Ziemi

* doswiadczalnie demonstruje zachowanie sie igly magnetycznej
w obecnosci magnesu

* porownuje oddziatywania elektrostatyczne i magnetyczne

* opisuje na przykftadzie zelaza oddziatywanie magnesow na materiaty
magnetyczne; stwierdza, ze w poblizu magnesu kazdy kawatek Zzelaza staje sie
magnesem (namagnesowuje si¢), a przedmioty wykonane z ferromagnetyku
wzmacniajg oddziatywanie magnetyczne magnesu

* podaje przyktady wykorzystania oddziatywania magnesow na materiaty
magnetyczne

* opisuje wlasciwosci ferromagnetykdw; podaje przyktady ferromagnetykow

* wyjasnia, na czym polega namagnesowanie ferromagnetyku; postuguje sie
pojeciem domen magnetycznych

* wyodrebnia z tekstoéw i rysunkéw informacje kluczowe




Wymagania

L . podstawowe ponadpodstawowe
Zagadnienie (temat Cele operacyjne P
. , opetniajace
lekcji) Uczen: Konieczne Podstawowe . (bardzo dobry
g Rozszerzajace
(dopuszczajg| (dostateczny - (dobry K+P+R) K+P+R+D)
cy - K) K+P) ry (celujacy
K+P+R+D+ [*])
* rozwigzuje proste zadania dotyczgce wzajemnego oddziatywania magnesow oraz X
oddziaty-wania magneséw na materiaty magnetyczne
* rozwigzuje zadania ztozone dotyczgce wzajemnego oddziatywania magneséw X

oraz oddziaty-wania magnesow na materiaty magnetyczne

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych wzajemnego oddziatywania magneséw oraz X
oddziatywania magnesow na materiaty magnetyczne

Wiasciwosci * opisuje doswiadczenie Oersteda; podaje wnioski wynikajgce z tego X
doswiadczenia
magnetyczne

. * przeprowadza doswiadczenia (bada zachowanie sie iglty magnetycznej

przewodnika w otoczeniu prostolinio-wego przewodnika z prgdem, bada oddziatywania

z pradem magnesow trwatych i przewoanikéw z prgdem oraz wzajemne oddziatywanie X
3 godzi grzewodnlk()w z pradem), korzystajgc z ich opiséw i przestrzegajgc zasad

(3 godziny) degpiec(:jzehs,twa; formutuje wnioski na podstawie wynikéw przeprowadzo-nych
oswiadczen

* opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego X
przewodnika z prgdem

* doswiadczalnie demonstruje zjawisko oddzialywania przewodnika z pradem X
na iglte magnetyczna

* opisuje wzajemne oddziatywanie przewodnikéw, przez ktore ptynie prad X
elektryczny, i magnesu trwatego

* stwierdza, ze linie, wzdtuz ktérych igta kompasu lub opitki uktadajg si¢ wokot X
prostoliniowego przewodnika z prgdem, majg ksztatt wspétsrodkowych okregdw

* postuguije sie pojeciem zwojnicy; stwierdza, ze zwojnica, przez ktorg ptynie prad X
elektryczny, zachowuje sie jJak magnes

* opisuje sposoby wyznaczania biegunowosci magnetycznej przewodnika X
kotowego i zwojnicy (reguta sruby prawoskretnej, reguta prawej dtoni, na
podstawie utozenia strzatek oznaczajgcych kierunek pradu — metoda liter S i N);




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

stosuje wybrany sposob do wyznaczania biegunowosci przewodnika kotowego
lub zwojnicy

* opisuje jakosciowo wzajemne oddziatywanie dwoch przewodnikow, przez ktére
ptynie prad elektryczny (okresla, kiedy przewodniki sie przyciagaja, a kiedy sie
odpychajg)

* wyodrebnia z tekstéw lub ilustracji informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce wtasciwosci magnetycznych przewodnikéw
z prgdem

* rozwigzuje zadania bardziej ztozone lub problemy dotyczgce wiasciwosci
magnetycznych przewodnikéw z prgdem

* postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych wtasciwosci magnetycznych przewodnikow
z prgdem

Elektromagnes —
budowa, dziata-nie,
zastosowanie

(1 godzina)

* przeprowadza doswiadczenie (bada zaleznos¢ magnetycznych wiasciwosci
zwojnicy od obecnosci w niej rdzenia z ferromagnetyku oraz od liczby zwojéw
i natezenia pradu ptyngcego przez zwoje), korzystajac z jego opisu; formutuje
whnioski na podstawie wynikow doswiadczenia

* opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu

* opisuje wzajemne oddziatywanie elektromagnesow i magnesow; wymienia
przyktady zastoso-wania elektromagnesow

* opisuje dziatanie dzwonka elektromagnetycznego lub zamka elektrycznego,
korzystajgc ze schematu przedstawiajgcego jego budowe




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

* wyjasnia, co to sg paramagnetyki i diamagnetyki; podaje ich przyktady;
przeprowadza doswiadczenie (wykazujgce oddziatywanie magnesu na
diamagnetyk), korzystajgc z jego opisu; formutuje wniosek na podstawie wyniku
doswiadczenia

* projektuje i buduje elektromagnes (inny niz opisany w podreczniku); demonstruje
jego dziatanie, przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa

* wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce dziatania i zastosowania elektromagneséw

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) dotyczgce dziatania i zastosowania
elektromag-nesow (zwigzane z analizg schematdw urzadzen zawierajgcych
elektromagnesy)

(X)

* postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych dziatania i zastosowania elektromagneséw

Oddziatywanie
magnetyczne

a silnik elektryczny
(2 godziny)

* przeprowadza doswiadczenia (demonstruje dziatanie sity magnetycznej i bada, od
czego zalezg jej wartos¢ i zwrot; demonstruje zasade dziatania silnika
elektrycznego pradu statego), korzysta-jgc z ich opisu i przestrzegajgc zasad
3ezpi_ec(:jzer’1$wa; ormutuje wnioski na podstawie wynikow przeprowadzonych

o$wiadczen

* postuguje sie pojeciem sity magnetycznej (elektrodynamicznej); opisuje
Jakosciowo, od czego ona zalezy

. &sta!a kierunek i zwrot dziatania sity magnetycznej na podstawie reguty lewe;j
oni

» wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikow
elektrycznych; podaje przyktady wykorzystania silnikow elektrycznych

N

* “opisuje budowe silnika elektrycznego pradu statego

n
|AY

* ‘opisuje dziatanie silnika elektrycznego pradu statego, korzystajgc ze schematu




Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

Zagadnienie (temat Cele operacyjne

lekciji) Uczen: Konieczne Podstawowe
(dopuszczajg| (dostateczny -
cy - K) K+P)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

* wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje kluczowe X

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce dziatania sity magnetycznej i wykorzystania X
silnikow elektrycznych

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) zwigzane z dziataniem sity X X
magnetycznej oraz dziataniem i wykorzystaniem silnikéw elektrycznych (X)

* postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych; dotyczacych dziatania sity magnetycznej i wykorzystania X
silnikow elektrycznych

Podsumowanie * rozwigzuje proste zadania (lub problemy) dotyczgce tresci rozdziatu Magnetyzm X

wiadomosci * rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozone, ale typowe, dotyczgce tresci N
dotyczacych rozdziatu Magnetyzm

magnetyzmu . ;\?Iggllvaezt}ljjz?n zadania ztozone, nietypowe (lub problemy), dotyczace tresci rozdziatu X

(19 odzina) * wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska X

badz problemu

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy tekstu: Wfasciwosci
magnesow | ich zastosowania (lub innego zwigzanego z tresciami rozdziatu X
Magnetyzm)

IV. DRGANIA i FALE (10 godzin + 2 godziny na powtoérzenie i sprawdzian)

Ruch drgajacy * przeprowadza doswiadczenie (demonstruje ruch drgajacy ciezarka zawieszonego
(2 godziny) na sprezynie lub nici), korzystajgc z jego opisu; wskazuje potozenie réwnowagi, X
formutuje wnioski na podsta-wie wynikdéw obserwaciji ruchu drgajgcego ciezarka

* opisuje ruch okresowy wahadta; wskazuje potozenie rownowagi i amplitude tego
ruchu; podaje przyktady ruchu okresowego w otoczeniu

* opisuje ruch drgajgcy (drgania) ciata pod wptywem sity sprezystosci; wskazuje
potozenie réwnowagi i amplitude drgan

* postuguje sie pojeciami okresu i czestotliwosci wraz z ich jednostkami X




Wymagania

L . podstawowe ponadpodstawowe
Zagadnienie (temat Cele operacyjne Dopetniajace
lekciji) Uczen: Konieczne | Podstawowe Rozszerzajace (bardzo dobry
d ja| (dostat - K+P+R+D
(dopuszezala | (dostateczny = | (gobry kepeR) | MOTHRAD)
K+P+R+D+ [*])
(odpowiednio sekunda i herc) do opisu ruchu okresowego
* postuguije sie pojeciem czestotliwosci jako liczbg petnych drgan (wahniec)
w jednostce czasu (f:?); na tej podstawie okresla jej jednostke (1 HZ:;); X
stosuje do obliczen zwigzek miedzy czestotliwoscig a okresem drgan (f Z%)
* postuguje sie pojeciami: wahadta matematycznego, wahadta sprezynowego,
czestotliwosci drgan wtasnych; odréznia wahadto matematyczne od wahadta X

sprezynowego

* doswiadczalnie wyznacza okres i czestotliwosé w ruchu okresowym
(wahadta i ciezarka zawieszonego na sprezynie); bada jakosciowo zaleznos¢
okresu wahadta od jego dtugosci i zaleznos¢ okresu drgan ciezarka od jego masy
(korzystajgc z opisu doswiadczen); wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wynikow doswiadczen (uzasadnia, ze pomiar wigkszej liczby drgan zmniejsza X
niepewnos¢ pomiaru czasu); zapisuje wyniki pomiaréw wraz z ich jednostka,

z uwzglednieniem informacji o niepewnosci; przeprowadza obliczenia i zapisuje
wyniki zgodnie z zasadami zaokrgglania, zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaréw; formutuje wnioski

* projektuje i przeprowadza doswiadczenie (inne niz opisane w podreczniku) w celu
zbadania od czego (i jak) zalezg, a od czego nie zalezg okres i czestotliwosé X
w ruchu okresowym; opracowuje i krytycznie ocenia jego wyniki; formutuje
whnioski i prezentuje efekty przeprowadzonego badania

» wyodrebnia z tekstow, tabel i ilustracji informacje kluczowe; rozpoznaje zaleznosc¢ X
rosngcg bgdz malejgcqg na podstawie danych z tabeli

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce ruchu drgajgcego z wykorzystaniem X
zwigzku miedzy cze-stotliwoscig a okresem drgan; przelicza jednostki czasu,
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania, z
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej z danych




Zagadnienie (temat

lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

* rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe, dotyczgce ruchu drgajgcego

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych ruchu drgajgcego

Wykres ruchu

drgajacego.
Przemian
(1 godzina

energii

* wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie wykresu zaleznosci potozenia od
czasu

* analizuje jakosciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalne;j
sprezystosci w ruchu drgajgcym; podaje przyktady przemian energii podczas
drgan zachodzgcych w otoczeniu

* analizuje wykresy zalezno$ci potozenia od czasu w ruchu drgajgcym; poréwnuje
drgania ciat na podstawie tych wykreséw

* przedstawia na schematycznym rysunku wykres zaleznos$ci potozenia od czasu
w ruchu drgajgcym; zaznacza na nim amplitude i okres drgan

* wyodrebnia z tekstow lub ilustracji (w tym: wykresow, diagramow, rysunkéw
schematycznych lub blokowych) informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce przemian energii w ruchu drgajagcym
i zwigzane z wyzna-czaniem amplitudy i okresu drgan na podstawie wykresu
zaleznosci potozenia od czasu

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) zwigzane z analizg wykresow
zaleznosci potozenia od czasu i przemian energii w ruchu drgajgcym,
z wykorzystaniem zwigzku miedzy czestotliwoscig a okresem drgan

(X)

* postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych przemian energii w ruchu drgajgcym

Fale mechaniczne

* przeprowadza doswiadczenia (demonstruje powstawanie fali na sznurze
i wodzie), korzystajgc z ich opisow; formutuje wnioski na podstawie wynikéw




Zagadnienie (temat

lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

(2 godziny)

obserwacji wytworzonych fal

* opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako proces przekazywania energii
bez przenoszenia materii

» wskazuje drgajace ciato jako zrodio fali mechanicznej, postuguije sie pojeciami:
amplitudy, okresu, czestotliwosci i dtugosci fali do opisu fal; podaje przyktady fal
mechanicznych w otoczeniu

* postuguije sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali; opisuje zwigzek miedzy

predkoscia, dtugoscig i czestotliwoscig (lub okresem) fali: v=-f (lub V:%)

* stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy okresem, czestotliwoscig i dlugoscig fali
wraz z ich jednostkami

* analizuje wykres fali; wskazuje i wyznacza jej dtugos¢ i amplitude; poréwnuje fale
na podstawie ich ilustracji

* wyodrebnia z tekstow, wykresow, schematycznych rysunkéw i innych ilustracji
informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem zwigzkoéw miedzy okresem,
czestotliwoscia i dtugoscia fali; przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania, zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej
z doktadnosci danych

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) z wykorzystaniem zwigzkéw miedzy
okresem, czestotli-woscig i dtugoscia fali oraz analizy wykresu fali

X)

* postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne Podstawowe
(dopuszczajg| (dostateczny -
cy - K) K+P)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

popularnona-ukowych) dotyczgcych fal mechanicznych

Fale dzwigkowe
(1 godzina)

* przeprowadza doswiadczenia (wytwarza dzwieki i wykazuje, ze do rozchodzenia
sie dzwieku potrzebny jest osrodek), korzystajgc z ich opisu; formutuje wnioski na
podstawie wynikow tych doswiadczen

* stwierdza, ze zrodtem dzwieku jest drgajgce ciato, a do jego rozchodzenia sie
potrzebny jest osrodek (dzwiek nie rozchodzi sie w prozni); podaje przyktady
zrodet dzwiekdw w otoczeniu

* doswiadczalnie demonstruje dzwieki o réznych czestotliwosciach
z wykorzystaniem drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego

* opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dzwiekowych w powietrzu

* stwierdza, ze fale dzwiekowe mozna opisa¢ za pomocg tych samych zwigzkéw
miedzy diugo-s$cig, predkoscig, czestotliwoscig i okresem fali, jak w przypadku fal
mechanicznych; poréwnuje wartosci predkosci fal dzwiekowych w réznych
osrodkach, korzystajgc z tabeli tych wartosci

* opisuje mechanizm wytwarzania dzwiekow w wybranym instrumencie muzycznym

* wyodrebnia z tekstow, tabel i ilustracji informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce fal dzwiekowych z wykorzystaniem
zwigzkow miedzy dtugo-$cia, predkoscia, czestotliwoscia i okresem fali;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania, z
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej z danych

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) dotyczgce fal dzwiekowych

X (X)

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

popularnona-ukowych) dotyczgcych fal dzwiekowych

Wysokos¢ i gto-
$nos¢ dzwieku
(2 godziny)

* przeprowadza doswiadczenia (wytwarza dzwieki i bada jakosciowo zaleznos¢ ich
wysokosci od czestotliwosci drgan i zaleznos¢ ich gtosnosci od amplitudy drgan),
korzystajgc z ich opisu; formutuje wnioski na podstawie wynikéw tych
dos$wiadczen

* postuguje sie pojeciami energii i natezenia fali; opisuje jakosciowo zwigzek
miedzy energig fali a amplitudg fali

* opisuje jakosciowo zwigzki miedzy wysokoscig dzwieku a czestotliwoscig fali oraz
miedzy natezeniem dzwieku (gtosnoscig) a energig fali i amplituda fali

* podaje wzo6r na natezenie fali oraz jednostke natezenia fal

* rozrOznia dzwieki styszalne, ultradZzwigki i infradzwieki; wymienia przyktady ich
zrédet | zastosowania; opisuje szkodliwos¢ hatasu

» doswiadczalnie obserwuje oscylogramy dzwigkoéw z wykorzystaniem
réznych technik

* analizuje oscylogramy réznych dzwiekoéw

* postuguje sie pojeciem poziomu natezenia dzwieku wraz z jego jednostkg (1 dB);
okresla progi styszalnosci i bolu oraz hatas szkodliwy dla zdrowia

* wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramoéw oraz wykresow (oscylogramow) i innych
ilustracji informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania zwigzane z wysokoscig i glosnoscig dzwiekow

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) zwigzane z poréwnywaniem réznych
dzwiekow i analizg ich oscylograméw

(X)




Wymagania

. . podstawowe ponadpodstawowe
Zagadnienie (temat Cele operacyjne Dopetniajace
lekciji) Uczen: Konieczne | Podstawowe Rozszerzaiace (bardzo dobry
(dopuszczaja | (dostateczny - dobry K +|£R) K+P+R+D)
cy - K) K+P) (dobry (celujacy
K+P+R+D+ [*])
* postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym X
popularnona-ukowych) dotyczgcych wysokosci i glosnosci dzwiekdw
Fale elektro- * stwierdza, ze zrodtem fal elektromagnetycznych sg drgajgce tadunki elektryczne X
oraz prad, ktérego natezenie zmienia sie w czasie
magnetyczne —— : - - — .
. * wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie
(2 godziny) podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie X
I gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania
* opisuje poszczegolne rodz_a#'e fal elektromagnetycznych; podatje odpowiadajgce
im d’fUEOéCI i czestotliwosci fal, korzystajgc z diagramu przedstawiajgcego widmo X
fal elektromagnetycznych
* wymienia cechy wspolne i r6znice w rozchodzeniu sie fal mechanicznych
i elektromagnety-cznych; podaje wartos¢ predkosci fal elektromagnetycznych X
w prdzni; porownuje wybrane fale (np. dzwigkowe i swietine)
» “wyjasnia ogolng zasade dziatania radia, telewizji i telefonéw komaérkowych, X

korzystajgc ze schematu przesytania fal elektromagnetycznych

* wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw, rysunkéw schematycznych i blokowych

oraz innych ilustracji informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska bgdz X
problemu
* rozwigzuje proste zadania dotyczgce fal elektromagnetycznych X

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) dotyczace fal elektromagnetycznych
z wykorzysta-niem zwigzkow miedzy dtugoscig, predkoscig, czestotliwoscig
i okresem fali; przelicza podwielo-krotnosci i wielokrotnosci oraz jednostki czasu; X (X)
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej z danych

* postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularnona-ukowych) dotyczacych fal elektromagnetycznych X
Podsumowanie * rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci rozdziatu Drgania i fale X
wiadomosci * rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe, dotyczace tresci rozdziatu X

dotyczacych drgan

Drgania i fale




Zagadnienie (temat

lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

i fal
(1 godzina)

* rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe (lub problemy), dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale

X

* wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramdw, wykresow, rysunkédw schematycznych
i blokowych oraz innych ilustracji informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska
badz problemu

* realizuje projekt: Predkosc i czestotliwo$¢ dzwieku (lub inny zwigzany z tre$ciami
rozdziatu Drgania i fale)

(X)

V. OPTYKA (16 godzin + 2 godziny na powtdrzenie i sprawdzian)

Swiatto i jego
wilasciwosci
(1 godzina)

* przeprowadza doswiadczenia (obserwuje bieg promieni swiatta i wykazuije, ze
Swiatto przenosi energie), korzystajgc z ich opisu i przestrzegaje?(c zasad
bezpieczenstwa; wskazuje role uzytych prerzadéw oraz czynniki istotne i
nieis_tkqtne dla wynikéw doswiadczen; formutuje wnioski na podstawie tych
wynikow

X

* doswiadczalnie demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia sie
Swiatta

* wymienia zrodta swiatta; postuguje sie pojeciami: promien Swietlny, wigzka
Swiatta, osrodek optyczny, osrodek optycznie jednorodny; rozréznia rodzaje
zrédet swiatta (naturalne i sztuczne) oraz rodzaje wigzek swiatta (zbiezna,
rownolegta, rozbiezna)

* ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ Swiatta w o$rodku jednorodnym; podaje
przykfady prostoliniowego biegu promieni $wiatta w otoczeniu

* opisuje rozchodzenie sie Swiatta w osrodku jednorodnym

. opisuﬂe Swiatto jako rodzaj fal elektromagnetycznych; podaje przedziat dtugosci fal
Swietlnych oraz przyblizong warto$¢ predkosci swiatta w prézni

* wskazuje predkosc swiatta jako maksymalng predkosc przeptywu informacii;
porownuje wartosci predkosci Swiatta w réznych osrodkach przezroczystyc

* wyodrebnia z tekstow, tabel i ilustracji informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce swiatta i jego wlasciwosci

X

* rozwigzuje zadania ztozone (lub problemy) dotyczgce swiatta i jego wtasciwosci

X (X)

* postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowychg dotyczacych swiatta i jego wrasciwosci

Zjawiska cienia
i potcienia
(1 godzina)

* przeprowadza doswiadczenie (obserwuje powstawanie obszarow cienia
i pofcienia), korzystajgc z jego opisu; formutuje wnioski na podstawie wynikow
doswiadczenia

* opisuje mechanizm powstawania cienia i pétcienia jako konsekwencje
prostoliniowego rozchodzenia sie sSwiatta w osrodku jednorodnym; podaje
przyktady powstawania cienia i pétcienia w otoczeniu

* przedstawia na schematycznym rysunku powstawanie cienia i pofcienia

* opisuje zjawiska zaémienia Stonca i Ksiezyca

* wyjasnia mechanizm zjawisk za¢mienia Stonca i Ksiezyca, korzystajgc ze
schematycznego rysunku przedstawiajgcego te zjawiska

* wyodrebnia z tekstow lub ilustracji (w tym rysunkéw schematycznych lub
blokowych) informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska bgdz problemu

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce zjawisk cienia i poicienia

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) zwigzane z analizg zjawisk cienia
i pofcienia

X (X)

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczacych zjawisk cienia i pétcienia

Odbicie i rozpro-

* przeprowadza doswiadczenia (bada zjawiska odbicia i rozproszenia swiatta),




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

szenie swiatla
(1 godzina)

korzystajgc z ich opiséw i przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa; formutuje
whnioski na podstawie wynikéw tych doswiadczen

* poréwnuje zjawiska odbicia i rozproszenia Swiatta; wskazuje przyktady odbicia
i rozproszenia swiatta w otoczeniu

* postuguje sie pojeciami: kagta padania, kata odbicia i normalnej do opisu zjawiska
odbicia swiatta od powierzchni ptaskiej; podaje zwigzek miedzy kagtem padania
a katem odbicia; podaje i stosuje prawo odbicia

* opisuje zjawisko odbicia Swiatta od powierzchni chropowatej

* projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwierdzajgce rownosc katdéw padania
i odbicia; wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wynikéw doswiadczenia;
prezentuje i krytycznie ocenia wyniki doswiadczenia

* wyodrebnia z tekstow lub ilustracji (w tym rysunkéw schematycznych lub
blokowych) informacje kluczowe

* rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem zwigzku miedzy katami padania
i odbicia (prawa odbicia)

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) z wykorzystaniem zwigzku miedzy
kagtami padania i odbicia (prawa odbicia)

(X)

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych odbicia i rozproszenia Swiatta

Zwierciadta
(3 godziny)

e rozroznia zwierciadta ptaskie i sferyczne (wkleste i wypukie); podaje przyktady
zwierciadet w otoczeniu

* przeprowadza do$wiadczenia (obserwacja obrazéw wytwarzanych przez
zwierciadto ptaskie oraz skupianie réwnolegtej wigzki swiatta za pomocg
zwierciadta wklestego i wyznaczanie jego ogniska), korzystajgc z ich opisu
i przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa; formutuje wnioski na podstawie wynikéw




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

tych doswiadczen

* analizuje bieg promieni wychodzgcych z punktu w roznych kierunkach,
a nastepnie odbitych od zwierciadia ptaskiego i zwierciadet sferycznych; opisuje
i ilustruje zjawisko odbicia od powierzchni sferyczne;j

* doswiadczalnie demonstruje powstawanie obrazéw za pomoca zwierciadet
ptaskich; opisuje przebieg doswiadczenia; wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla jego przebiegu

e opisuje i konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw pozornych
wytwarzanych przez zwierciadto ptaskie; wymienia trzy cechy obrazu (pozorny,
prosty i tej samej wielkosci co przedmiot); wyjasnia, kiedy obraz jest rzeczywisty,
a kiedy — pozorny

* postuguje sie pojeciami osi optycznej i promienia krzywizny zwierciadta; wymienia
cechy obra-zow wytworzonych przez zwierciadta (pozorne lub rzeczywiste, proste
lub odwrécone, powie-kszone, pomniejszone lub tej samej wielkosci co
przedmiot)

* opisuje skupianie sie promieni w zwierciadle wklestym; postuguje sie pojeciami
ogniska i ogniskowej zwierciadta

* analizuje bieg promieni odbitych od zwierciadta wypuktego; postuguje sie
pojeciem ogniska pozornego zwierciadta wypuktego

* podaje i stosuje zwigzek ogniskowej z promieniem krzywizny (w przyblizeniu

f:%-r); opisuje i stosuje odwracalno$¢ biegu promieni swietlnych (stwierdza np.,
ze promienie ogniska po odbiciu wychodzgce od zwierciadta tworzg wigzke

promieni réwnolegtych do osi optycznej)

* podaje przyktady wykorzystania zwierciadet w otoczeniu

* wyodrebnia z tekstéw i ilustracji (w tym rysunkéw schematycznych lub blokowych)
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu

* rozwigzuje proste zadania dotyczgce zwierciadet (zwigzane z analizg i ilustracjg




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

biegu promieni odbitych od zwierciadet ptaskich i sferycznych)

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) dotyczgce zwierciadet (zwigzane
z analizg i ilustracjg biegu promieni odbitych od zwierciadet ptaskich
i sferycznych)

(X)

* postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych zwierciadet

Obrazy tworzone
przez zwierciadia
sferyczne
(2 godziny)

* przeprowadza doswiadczenie (obserwuje obrazy wytwarzane przez zwierciadta
sferyczne), korzystajgc z jego opisu; formutuje wnioski na podstawie wynikéw
tego doswiadczenia

* doswiadczalnie demonstruje powstawanie obrazéw za pomoca zwierciadet
sferycznych

* opisuje i konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw rzeczywistych
i pozornych wytwarzanych przez zwierciadta sferyczne, znajgc potozenie ogniska

* opisuje obrazy wytwarzane przez zwierciadta sferyczne (podaje trzy cechy
obrazu)

* rozrdznia obrazy: rzeczywisty, pozorny, prosty, odwrdécony, powiekszony,
pomniejszony, tej samej wielkosci co przedmiot

* postuguje sie pojeciem powiekszenia obrazu jako ilorazu wysokosci obrazu
i wysokosci przedmiotu

* przewiduje rodzaj i potozenie obrazu wytwarzanego przez zwierciadta sferyczne
w zaleznosci od odlegtosci przedmiotu od zwierciadta

* postuguje sie pojeciem powiekszenia obrazu jako ilorazu odlegtosci obrazu od
zwierciadta i odlegtosci przedmiotu od zwierciadta; podaje i stosuje wzory na
powiekszenie obrazu (np.:

h, _y

p=2-i p=
X

. ); wyjasnia, kiedy: p<1,p=1,p> 1
1




Zagadnienie (temat
lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

* wyodrebnia z tekstéw i ilustracji (w tym rysunkoéw schematycznych lub blokowych)
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu

X

* rozwigzuje proste zadania zwigzane z wytwarzaniem obrazéw za pomocg
zwierciadet sferycznych

* rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) zwigzane z wytwarzaniem obrazéw za
pomocg zwierciadet sferycznych i wykorzystaniem wzoréw na powiekszenie
obrazu

(X)

* postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych wytwarzania obrazéw za pomocg zwierciadet
sferycznych

Zjawisko zatama-
nia Swiatla
(2 godziny)

* przeprowadza doswiadczenia (obserwuje bieg promienia Swiatta po przejsciu do
innego osrodka w zaleznos$ci od kagta padania oraz przejscie swiatta
jednobarwnego i $wiatta biatego przez pryzmat), korzystajac z ich opisu
i przestrzegajgc zasad bezpieczehstwa; wskazuje role uzytych przyrzadéw oraz
czynniki istotne i nieistotne dla wynikow doswiadczen; formutuje wnioski na
podstawie tych wynikow

* doswiadczalnie demonstruje zjawisko zalamania swiatta na granicy
osrodkow

* opisuje jakosciowo zjawisko zatamania $wiatta na granicy dwéch osrodkéw
réznigcych sie predkoscig rozchodzenia sie swiatta; wskazuje kierunek
zatamania; postuguje sie pojeciem kata zatamania

* podaje i stosuje prawo zatamania Swiatta (jakosciowo)

X

* doswiadczalnie demonstruje rozszczepienie swiatta w pryzmacie

* opisuje swiatto biate jako mieszanine barw i ilustruje to rozszczepieniem Swiatta
w pryzmacie; podaje inne przykfady rozszczepienia Swiatta

* opisuje swiatto lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia
W pryzmacie; poréwnuje przejscie Swiatta jednobarwnego i swiatta biatego przez
pryzmat

* wyjasnia mechanizm rozszczepienia $wiatta w pryzmacie, postugujac sie




Zagadnienie (temat

lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

zwigzkiem miedzy predkoscig swiatta i dlugoscig fali Swietlnej w réoznych
osrodkach oraz odwotujgc sie do widma Swiatta biatego

* opisuje zjawisko powstawania teczy

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow, rysunkéw schematycznych lub blokowych
i innych ilustracji informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska bgdz problemu

e rozwigzuje proste zadania dotyczgce zjawiska zatamania Swiatta i rozszczepienia
Swiatta w pryzmacie

e rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) dotyczgce zjawiska zatamania swiatta
i rozszczepie-nia Swiatta z wykorzystaniem prawa zatamania $wiatta

(X)

e postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych zjawiska zatamania $wiatta oraz
rozszczepienia swiatta

Soczewki
(2 godziny)

¢ rozrdznia rodzaje soczewek (skupiajgce i rozpraszajgce); postuguje sie pojeciem
osi optycznej soczewki; rozréznia symbole soczewek skupiajgcej i rozpraszajgcej;
podaje przyktady soczewek w otoczeniu oraz przyktady ich wykorzystania

e przeprowadza doswiadczenia (obserwuje bieg promieni rownolegtych do osi
optycznej przecho-dzgcych przez soczewki skupiajgcg i rozpraszajgca),
korzystajgc z ich opisu i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; formutuje wnioski
na podstawie wynikéw tych doswiadczen

e opisuje i ilustruje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej przechodzacych
przez soczewki skupiajgca i rozpraszajgcg, postugujgc sie pojeciami ogniska
i ogniskowej; rozréznia ogniska rzeczywiste i pozorne

wyjasnia, na czym polega odwracalnos¢ biegu promieni swietlnych i stosuje jg
(stwierdza np., ze promienie wychodzgce z ogniska po zatamaniu w soczewce
skupiajgcej tworzg wigzke promieni rownolegtych do osi optycznej)

"postuguije sie pojeciem zdolno$ci skupiajgcej soczewki wraz z jej jednostkg (1 D)

wyodrebnia z tekstow i ilustracji (w tym rysunkéw schematycznych lub blokowych)
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu

5)rozwigzuje proste zadania zwigzane z analizg biegu promieni przechodzacych




Zagadnienie (temat

lekciji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Konieczne
(dopuszczaja
cy - K)

Podstawowe
(dostateczny -
K+P)

Rozszerzajace
(dobry K+P+R)

Dopetniajace
(bardzo dobry
K+P+R+D)
(celujacy
K+P+R+D+ [*])

przez soczewki skupiajgca i rozpraszajgcg

rozwigzuje ztozone zadania (lub problemy) zwigzane z analizg biegu promieni
przechodzgcych przez soczewki skupiajgcg i rozpraszajacg

(X)

postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym
popularnona-ukowych) dotyczgcych soczewek

Otrzymywanie

obrazow za

pomoca soczewek

(4 godziny)

przeprowadza doswiadczenie (obserwuje obrazy wytwarzane przez soczewki
skupiajgce), korzystajgc z jego opisu; formutuje wnioski na podstawie wynikéw
tego doswiadczenia

doswiadczalnie demonstruje wytwarzanie obrazéw za pomocga soczewek;
otrzymuje za pomoca soczewki skupiajgcej ostre obrazy przedmiotu na
ekranie

opisuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw rzeczywistych i pozornych
wytwarzanych przez soczewki, znajgc potozenie ogniska

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozréznia obrazy:
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone; porownuje wielkos¢ przedmiotu
i obrazu

opisuje obrazy wytworzone przez soczewki (podaje trzy cechy obrazu); okres$la
rodzaj obrazu w zaleznoéci od odlegtoéci przedmiotu od soczewki

postuguje sie pojeciem powiekszenia obrazu jako ilorazu wysokosci obrazu
i wysokosci przedmiotu

postuguje sie pojeciem powiekszenia obrazu jako ilorazu odlegtosci obrazu od
soczewki i odlegtosci przedmiotu od soczewki; podaje i stosuje wzory na

h

powiekszenie obrazu (np.: p=h—2 i p=%) okresla, kiedy: p<1,p=1,p>1;
1

poréwnuje obrazy w zaleznos$ci od odlegtosci przedmiotu od soczewki skupiajgce;j

i rodzaju soczewki

przewiduje rodzaj i potozenie obrazu wytwarzanego przez soczewke w zalezno$ci




Wymagania

.. . podstawowe ponadpodstawowe
Zagadnienie (temat Cele operacyjne Dopeiniajace
lekcji) Uczen: Konieczne Podstawowe Rozszerzajace (bardzo dobry
d ja| (dostat - K+P+R+D
( og;?z%aja (dos IZ«;c:)zny (dobry K+P+R) (celujqcy)
K+P+R+D+ [*])
od odlegtosci przedmiotu od soczewki, znajgc potozenie ogniska, i odwrotnie
opisuje budowe oka oraz powstawanie obrazu na siatkbwce, korzystajgc ze
schematycznego rysunku przedstawiajgcego budowe oka; postuguje sie pojeciem X
akomodaciji oka
postuguije sie pojeciami krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci; opisuje role X
soczewek w korygowaniu tych wad wzroku
postuguije sie pojeciami astygmatyzmu i daltonizmu X
rozwigzuje proste zadania dotyczgce wytwarzania obrazéw za pomocg soczewek X
rozwigzuje zadania ztozone (lub problemy) dotyczgce wytwarzania obrazéw za X X
pomocg soczewek z wykorzystaniem wzoréw na powigkszenie obrazu (X)
postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym X
popularnona-ukowych) dotyczgcych otrzymywania obrazéw za pomocg soczewek
Podsumowanie rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci rozdziatu Optyka X
wiadtorl;r!os’ci rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe, dotyczace treéci rozdziatu Optyka X
zo i
(1 gpogzi na) rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe (problemy), dotyczgce tresci rozdziatu X
Optyka
wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw, rysunkéw schematycznych lub blokowych X
i innych ilustracji informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska bgdz problemu
opisuje zagadkowe zjawiska optyczne wystepujgce w przyrodzie (np.: miraze, biekit X
nieba, widmo Brockenu, halo)
opisuje wykorzystanie zwierciadet i soczewek w przyrzgdach optycznych X
(mikroskopie, lunecie)




Wymagania

L . podstawowe ponadpodstawowe
Zagadnienie (temat Cele operacyjne

. , Dopetniajace
lekcji) Uczen: Konieczne Podstawowe Rozszerzaiace (bardzo dobry

(dopuszczajg| (dostateczny - (dobry K +Ig’iR) K+P+R+D)

cy - K) K+P) ry (celujacy
K+P+R+D+ [*])

postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy tekstu: Zastosowanie prawa
odbicia i prawa zatamania Swiatta lub innego (zwigzanego z treSciami rozdziatu X

Optyka)

Uwaga! Pismem pogrubionym wyrézniono doswiadczenia obowigzkowe.




