
Jadłospis 11-15.12-Przedszkole Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 11.12.2023  Poniedziałek  12.12.2023  Wtorek  13.12.2023  Środa  14.12.2023  Czwartek  15.12.2023  Piątek 
  I Śniadanie  266 kcal
Płatki owsiane na mleku

: Składniki mleko , 2% ,  krowie tłuszczu płatki owsiane

Kanapka z dżemem truskawkowym
:  Składniki chleb pszenno-żytni,  ,dżem truskawkowy

,   (niskosłodzony masło ekstra mleko)

  I Śniadanie  317 kcal
Kawa zbożowa na mleku

: Składniki mleko , 2% ,   (krowie tłuszczu kawa zbożowa
żyto, jęczmień)

Parówki z szynki , pieczywo z
masłem, ogórkiem i papryką

:    (Składniki parówki z szynki gorczyca),  chleb pszenny,
,  , ,   (ogórek papryka czerwona keczup masło ekstra mleko)

  I Śniadanie  281 kcal
Kanapka z pasztetem warzywno-
drobiowym

: , , ,  Składniki marchew pietruszka korzeń chleb pszenno-
żytni, seler ,    ,  ,korzeniowy mięso z udźca indyka bez skóry

, cebula jaja  ,   (kurze całe masło ekstra mleko), bułki
pszenne ,  zwykłe olej rzepakowy

Ogórek
Kakao

: Składniki mleko , 2% ,  16%,krowie tłuszczu kakao
, proszek cukier

  I Śniadanie  334 kcal
Granola z żurawiną na mleku

: Składniki mleko , 3,2% ,  krowie tłuszczu płatki owsiane,
,  , jabłko miód pszczeli orzechy , włoskie sezam, ,nasiona

, ,  ,  ,rodzynki suszone Żurawina suszona olej rzepakowy

migdały, , , ,  słonecznik nasiona cynamon sól biała

Bułka paryska z masłem i miodem
:   ( ) (Składniki bułka paryska angielka pszenica), miód

,   (pszczeli masło ekstra mleko)

  I Śniadanie  176 kcal
Kanapka z serem i pomidorem

:  Składniki chleb pszenno-żytni,    (ser gouda tłusty mleko),
,   (pomidor masło ekstra mleko)

Herbata z cytryną
: , , ,  Składniki woda cytryna cukier herbata czarna

 Obiad  332 kcal
Kapuśniak ze słodkiej kapusty z
ziemniakami

: , ,  , ,Składniki woda ziemniaki kapusta biała marchew

, , pietruszka korzeń seler , , korzeniowy por koncentrat
, 30%,  , , ,pomidorowy natka pietruszki kurczak tuszka

  ,  , Żeberka wieprzowe wędzone wieprzowina żeberka sól
, ,  ,  biała pieprz ziele angielskie liść laurowy

Gulasz wołowy
:  , ,  ,Składniki wołowina polędwica woda olej rzepakowy

,  cebula mąka pszenna,  450typ

Kasza gryczana, gotowana
Surówka szwecka

:  ,  , , Składniki ogórek kiszony papryka czerwona cebula olej
rzepakowy

Kompot owocowy
: ,  , , Składniki woda mieszanka owocowa mrożona cukier

 Obiad  451 kcal
Krupnik z kaszą jęczmienną

: , , , , ,Składniki woda ziemniaki marchew pietruszka korzeń

seler , ,  korzeniowy por kasza jęczmienna, , perłowa mięso
  ,  , ,  , , z ud kurczaka bez skóry koperek sól biała pieprz liść

,  laurowy ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w płatkach
kukurydzianych

:    ,  , Składniki mięso z piersi kurczaka bez skóry mleko
, 2% ,  ,  ,krowie tłuszczu olej rzepakowy płatki kukurydziane

jaja  ,  kurze całe mąka pszenna,  450,  , typ sól biała pieprz

Ziemniaki gotowane
: ,  Składniki ziemniaki sól biała

Surówka z czerwonej kapusty z
jogurtem

:  ,   (Składniki kapusta czerwona jogurt grecki mleko),
cebula

Kompot owocowy
: ,  , , Składniki woda mieszanka owocowa mrożona cukier

 Obiad  422 kcal
Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym

: , , , , ,Składniki woda burak ziemniaki marchew cebula

, , pietruszka korzeń seler , ,  18% (korzeniowy por Śmietana
mleko),    ,  , ,sok ze świeżej cytryny olej rzepakowy czosnek

 ,  , ,  , natka pietruszki sól biała pieprz liść laurowy ziele
angielskie

Makaron z sosem ze świeżych
truskawek i jogurtu naturalnego

: ,  Składniki truskawki makaron pszenny ,bezjajeczny
 , 2%  (jogurt naturalny tłuszczu mleko), cukier

Kompot owocowy
: ,  , , Składniki woda mieszanka owocowa mrożona cukier

owoc ( np. jabłko, gruszka,
mandarynka itp.)

 Obiad  538 kcal
Zupa pomidorowa z makaronem

: ,  , ,Składniki woda passata pomidorowa marchew

 makaron pszenny ,  12% (bezjajeczny Śmietana mleko),
 , , , skrzydło indyka pietruszka korzeń seler ,korzeniowy

,  , 30%,  , por koncentrat pomidorowy natka pietruszki sól
, ,  ,  biała pieprz liść laurowy ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony
:  ,  , Składniki wieprzowina łopatka olej rzepakowy jaja kurze

, całe mleko , 2% , ,   (krowie tłuszczu cebula bułka tarta
pszenica),  bułki pszenne zwykłe

Ziemniaki gotowane
: ,  Składniki ziemniaki sól biała

Surówka z buraczków z jabłkiem
: , ,  , Składniki burak jabłko olej rzepakowy cebula

Kompot owocowy
: ,  , , Składniki woda mieszanka owocowa mrożona cukier

 Obiad  439 kcal
Zupa z fasolki szparagowej

: ,  , , ,Składniki woda fasolka szparagowa mrożona ziemniaki

   ,  , , mięso z ud kurczaka bez skóry marchew seler
, , , ,  , , korzeniowy pietruszka korzeń por sól biała pieprz liść

,  laurowy ziele angielskie

Filet z dorsza w panierce z otrębów
: Składniki dorsz ,   , świeży filety bez skóry jaja  ,kurze całe

  (bułka tarta pszenica),  ,  olej rzepakowy otręby pszenne,
 , sól biała pieprz

Ziemniaki gotowane
: ,  Składniki ziemniaki sól biała

Surówka z pora, marchewki i jabłka
: , , ,  , 2%Składniki jabłko por marchew jogurt naturalny

 (tłuszczu mleko)

Kompot owocowy
: ,  , , Składniki woda mieszanka owocowa mrożona cukier

 Podwieczorek  184 kcal
Kanapka z szynką wieprzową i
papryką

:  Składniki chleb pszenno-żytni, , słonecznikowy szynka
, ,   (wieprzowa gotowana masło ekstra mleko), papryka

czerwona

Bawarka
: , Składniki woda mleko , 2% , krowie tłuszczu herbata

czarna

Marchewka słupki
: Składniki marchew

 Podwieczorek  313 kcal
Mus owocowy

: , ,  Składniki banan jabłko witamina c

Chałka z masłem
:  Składniki chałki pszenne,   (masło ekstra mleko)

Jogurt naturalny z borówkami
:  , 2%  (Składniki jogurt naturalny tłuszczu mleko), borówki

 Podwieczorek  207 kcal
Kabanosy z pieczywem i warzywami

: ,  Składniki kabanosy chleb pszenny, , pomidor ogórek
,   (kiszony masło ekstra mleko)

Herbata z melisy
: , ,   Składniki woda cukier herbata z melisy

 Podwieczorek  169 kcal
Kawa zbożowa na mleku

: Składniki mleko , 2% ,   (krowie tłuszczu kawa zbożowa
żyto, jęczmień)

Sałatka jarzynowa
: ,  , Składniki marchew ogórek kiszony jaja  ,kurze całe
, , , , , pietruszka korzeń ziemniaki jabłko cebula groszek

,  (zielony majonez jajka, gorczyca),  , 2%jogurt naturalny
 (tłuszczu mleko)

 Podwieczorek  458 kcal
Budyń waniliowy

: Składniki mleko , 3,2% ,  krowie tłuszczu Żółtko jaja
,  , ,   kurzego skrobia ziemniaczana cukier cukier z prawdziwą

,   (wanilią masło ekstra mleko)

Sucharki delikatesowe (pszenica,
mleko)

: :  , , , Składniki składniki mąka pszenna cukier drożdże olej
,    (  ), ,rzepakowy serwatka w proszku z mleka sól
:  (  ).emulgatory lecytyny zawierają pszenicę

owoc ( np. jabłko, gruszka,
mandarynka itp.)
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