Jadlospis 02.01-29.01.2024-

przedszkole

Dzien wolny

B 02.01.2024 Wtorek
| Sniadanie

Owsianka na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki-owsiane

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mieko)

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, Smietana 18% {mieko), pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz

Makaron carbonara z szynka i

boczkiem
Sktadniki: szynka konserwowa, makaron bezjajeczny z

semoliny (pszeniea), Smietana 12%{ 0), boczek
wedzony bez kosci, cebula,jaja kurze cate, czosnek, maka
pszenna, typ 450

Surowka szwecka
Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej

rzepakowy

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Kanapka z twarogiem ze

szczypiorkiem
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mieko), chleb

pszenno-zytni, jogurt naturalny, 2% ttuszczu—{mieko),
masto ekstra (mileko), szczypiorek

Herbata mietowa
Banan

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

5 03.01.2024 $roda
| Sniadanie

Kanapka z pasta z miesa

B 04.01.2024 Czwartek
| Sniadanie

Piatki kukurydziane na mleku

gotowanego i wloszczyzny paprykadadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
’
Kanapka z dzemem truskawkowyineczerwona

Sktadniki: chleb Z i, skrzydto indyka, udo z
kurczaka, marchew, papryka czerwona, wotowina

szponder, pietruszka, korzen, seter korzeniowy, masto
ekstra (mieko)

Bawarka
Sktadniki: woda, mteko krowie, 2% ttuszczu, herbata
Czarna

Obiad

Roso6t drobiowo- wotowy z lanymi
kluskami

Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,

bez skory, maka
bez skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sol biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butki-pszenne zwykte, butka
tarta (pszeniea), natka pietruszki, sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surowka z kapusty pekinskiej,
apryki i kukurydz

gda(!:irky kapusta pekihsl!z’a,ypapxka czerwona,

kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

Kompot jabtkowy
Skfadnikr: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko), banan,
wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Wafle ryzowe

, typ 450, mieso z ud kurczaka,

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenne-zytni, masto ekstra—{mieko)

Obiad

Zupa jarzynowa
Sktadniki: ‘woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,

marchew, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzo
Sktadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,

marchew, cebula, olej rzepakowy

Kasza jeezmienna, perlowa

Surowka z buraczkow z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Podwieczorek

Racuchy z jabtkami
Sktadniki: jabtko, mteko krowie, 2% ttuszczu, maka

pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
Zyto,jeczmien)

5 05.01.2024 Piatek
| Sniadanie

Kanapka z pasta jajeczng, serem
zo6ttym i szczypiorkiem, ogorek
kiszony

Skfadniki: jaja kurze cate, chleb-pszenno-zytni, ogorek
kiszony, ser gouda ttusty {mieko), masto ekstra{mieko),

szczypiorek

Kakao

Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Kruenik z kasza jeczmienna
Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, por, kasza—j i a, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢

laurowy, ziele angielskie

Dorsz na parze w sosie ziolowo-

cytrynowym
Skfadniki: dersz swiezy, filety bez skory, woda, marchew,

cytryna, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, seter
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Frytki warzywne pieczone

Skfadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seter
korzeniowy, olej rzepakowy, rozmaryn suszony

Surowka z bialej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka,
gorezyea), koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy z sosem

malinowym

Sktadniki: mteko krowie, 3,2% ttuszczu, maliny, mrozone,
Z6ttko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, masto
ekstra (mleke), cukier z prawdziwa wanilia

Herbatniki {pszenica,; mieko)



	Strona 1

