
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA UCZNIA Z WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 

 

Podstawa prawna:  

1) Ustawa  z  dnia 14.12.2016 r.  Prawo oświatowe (Dz. U. z  2016 r., poz. 59). 

2) Ustawa  z  dnia 07.09.1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z   2018 r. poz. 1457, 1560 i 1669). 

3) Rozporządzenie MEN z dnia 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w 

tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla 

szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 

(Dz. U. z 2017 r., poz. 356). 

4) Rozporządzenie MEN z  dnia 10.06.2015 r. w  sprawie szczegółowych warunków  i  sposobu 

oceniania, klasyfikowani i  promowani uczniów i  słuchaczy w  szkołach publicznych (Dz.U. 

z 2015 r., poz. 843, z  2016 r., poz. 1278). 

5) Rozporządzenie MEN z  dnia 03.08.2017 r.  w  sprawie oceniania, klasyfikowania 

i promowania uczniów i  słuchaczy w  szkołach publicznych (Dz. U. z  2017 r., poz. 1534). 

6) ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1599 i 2185) i ustawy z 

dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe przewidzianą w art. 2 i art. 4 ustawy z dnia 17 

sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. 

poz.1718).  

7) Zgodnie z art. 28 ust. 2a i 2c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe nauczyciel 

wychowania fizycznego w ramach obowiązkowego wymiaru zajęć wychowania fizycznego 

dla uczniów 

8) Statut Szkoły Podstawowej im. Ochotniczych Straży Pożarnych w Ogrodniczkach 

 
 
Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego w 
szczególności będzie brany pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z 
obowiązków wynikających  ze specyfiki tych zajęć, systematyczność i aktywność ucznia w 
działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 
 
 
 
Przedmiot kontroli i oceny z wychowania fizycznego 
 
I. Obszary podstawowe: 

 
1. POSTAWA UCZNIA w zakresie: 
Postawy i kompetencji społecznych oceniane na podstawie: 
- przygotowania do zajęć (strój sportowy), 
- właściwych sformułowań i stosunku do rówieśników i nauczycieli, 
- właściwej postawie społecznej i kultury osobistej, zdyscyplinowania, 
- systematycznego brania udziału w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- aktywności w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej. 
Systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć oceniane na podstawie: 
- systematyczności udziału w lekcjach (frekwencja). 
- aktywności i zaangażowania, włożonego wysiłku w wykonywanie ćwiczeń i zadań 
ruchowych , 



- aktywnego udziału w zajęciach, pomoc w ich organizacji, 
 
2. UMIEJĘTNOŚCI RUCHOWE w zakresie:  
Sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego ocenianie na podstawie: 
- zaliczeń i postępów z przeprowadzanych testów i prób sprawnościowych, 
Aktywności fizycznej ocenianie na podstawie: 
- przeprowadzanych sprawdzianów umiejętności ruchowych zgodnych z 
wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespołowych form 
aktywności ruchowej.  
 
3. WIADOMOŚCI ocenianie z zakresu: 
- poziomu wiadomości z zakresu szeroko pojętej kultury - związane z tym, co 
nauczyciel przekazał uczniom w czasie jednostki lekcyjnej. 
- doskonalenia własnej sprawności, 
- dbałości o własne zdrowie i higienę osobistą 
- dbałości o prawidłową postawę ciała , 
- indywidualnych i zespołowych form aktywności ruchowej o charakterze 
rekreacyjno-sportowym. 
 
*patrz: Szczegółowe kryteria oceny z poszczególnych obszarów oceniania 
 
 

II. Obszary dodatkowe: 
Zaangażowanie społeczne w krzewieniu kultury fizycznej. 
• naprawa , konserwacja sprzętu i urządzeń sportowych, wykonywanie przyborów, 
• wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat związany ze sportem, rekreacją, 

edukacją prozdrowotną, 
• pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej, 
• samodzielne prowadzenie i sędziowanie gier sportowych o charakterze rekreacyjnym. 
Udział w zawodach sportowych i zajęciach nadobowiązkowych. 
• aktywna postawa na zajęciach pozalekcyjnych, 
• udział w zawodach: gminnych, powiatowych, wojewódzkich, ogólnopolskich, 
• wyniki sportowe: np. pobicie rekordu szkoły, zwycięstwo w biegu, turnieju, 
• udział w międzyszkolnych imprezach rekreacyjno-sportowych, 

 
  
Kryteria kontroli i oceny ucznia w wyżej wymienionych obszarach. 
 Postawa ucznia: 

• Każdy brak stroju do ćwiczeń (strój sportowy) oznacza nieprzygotowanie do zajęć, co 
jest równoznaczne z nie ćwiczeniem na lekcji. W strój sportowy uczeń powinien 
przebierać się przed zajęciami wychowania fizycznego i zdejmować go po zajęciach. 
Dopuszcza się zgłoszenie (przed zajęciami) trzech nieprzygotowań w semestrze, każde 
kolejne nieprzygotowanie skutkuje oceną niedostateczną  

• Wyjątek stanowi sytuacja w której brak aktywności wynika ze złego samopoczucia 
psychofizycznego lub urazu u ucznia powstałego w czasie lekcji. 
 

• Uczeń może być zwolnionym z aktywnego udziału z lekcji wychowania fizycznego 
tylko i wyłącznie po okazaniu zwolnienia lekarskiego. 

• Stosunek ucznia do przedmiotu można ocenić oceną lub otrzymać  „plusa” (trzy plusy 
równają się ocenie bardzo dobrej 

• )/ „minusa” (trzy minusy równają się ocenie niedostatecznej). 



• Zaangażowanie społeczne w krzewieniu kultury fizycznej, udział w zawodach 
sportowych i zajęciach nadobowiązkowych wpływa na podwyższenie oceny 
semestralnej i końcoworocznej. 
 

Umiejętności ruchowe: 

• Umiejętności ocenia się poprzez zadania kontrolno-oceniające (sprawdziany 
wybranych umiejętności ruchowych - w ocenianiu, których będzie brany przede 
wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia) po każdym skończonym dziale 
tematycznym. Testy sprawności fizycznej poddawane są jedynie kontroli. 

• Uczeń raz w semestrze powinien mieć swój udział w organizowaniu zbiórki i 
rozgrzewki. Inicjuje i organizuje dowolną zabawę lub grę ruchową, premiowaną oceną 
lub plusem. 

• Nie wystawia się oceny niedostatecznej z próby sprawności fizycznej za wyjątkiem 
sytuacji w której uczeń nie podejmuje się wykonania próby lub rezygnuje z niej w 
trakcie i nie ma to związku z jego złym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem. 

• Uczeń ma dwa tygodnie na poprawienie oceny – w trakcie zajęć wyrównawczych lub 
podczas indywidualnego terminu poprawy. 

• Uczeń nie podchodzący do zadania kontrolno-oceniającego z uzasadnionych 
powodów (choroba, nie ćwiczenie w trakcie omawianych tematów) ma trzy tygodnie 
na nauczenie się i zaliczenie go (w trakcie zajęć wyrównawczych lub w 
indywidualnym terminie). Po upływie danego terminu zostanie postawiona ocena 
niedostateczna. 

 
Wiadomości: 

• wiedza ucznia i umiejętność jej wykorzystania w praktycznym działaniu, 
  

 Formy kontroli i oceny ucznia: 
• forma sprawdzianu – działalność ruchowa właściwa dla danego sprawdzianu z zakresu 

sprawności motorycznej, 
• forma sprawdzianu – ocena stopnia opanowania wybranej umiejętności ruchowej z 

działu Umiejętności (np. wybranego ćwiczenia lub elementu technicznego, 
taktycznego), 

• kontrola i ocena bieżąca, 
• ocena  - semestralna, 
• ocena końcoworoczna. 

 
 WARUNKI I TRYB UZYSKIWANIA WYŻSZYCH NIŻ PRZEWIDYWANE OCEN 
 

1. Uczeń systematycznie i aktywnie uczestniczący w zajęciach wychowania fizycznego, 
po opanowaniu materiału ma prawo do poprawy własnego wcześniej uzyskanego 
wyniku, zmiany oceny z korzyścią dla ucznia. 

2. Uczeń ma prawo do ustalenia indywidualnego terminu zaliczenia, jeżeli względy 
zdrowotne nie pozwoliły mu sprostać wymaganiom w terminie. 

3. Uczeń może uzyskać cząstkową ocenę z wychowania fizycznego za inną aktywność, 
wiążącą się z kulturą fizyczną: 
- referat lub prezentacja o sportowcu lub przepisach obowiązujących w danej 
dyscyplinie sportowej; 
- przeprowadzenie rozgrzewki lub zabawy ożywiającej z przygotowanym wcześniej 
scenariuszem; 
- udział w zajęciach sportowych pozalekcyjnych 
- reprezentowanie szkoły w zawodach i występach 



- sprawdzenie wiadomości ucznia z ustalonego wcześniej materiału w formie pisemnej 
bądź ustnej.  

4. Uczeń systematycznie i aktywnie uczestniczący w zajęciach wychowania fizycznego 
w uzasadnionych przypadkach może złożyć wniosek do dyrektora szkoły o ustalenie 
wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej - przeprowadzenie egzaminu 
sprawdzającego (WZO) 
 
 

 Zasady oceniania i wymagania: 
  

• obwiązuje sześciostopniowa skala oceniania, 
• nauczyciel zapoznaje we wrześniu z wymaganiami programowymi i kryteriami 

oceniania, 
• Uczeń może być zwolniony z wykonywania określonych ćwiczeń  fizycznych na 

zajęciach wychowania fizycznego (na podstawie opinii o ograniczonych 
możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na 
czas określony w tej opinii) przez dyrektora szkoły po przedłożeniu zwolnienia 
lekarskiego i podania rodzica, 

• Uczeń może być zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego ( na podstawie 
opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez 
lekarza, na czas określony w tej opinii) przez dyrektora szkoły po przedłożeniu 
zwolnienia lekarskiego i podania rodzica, 

• Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć uniemożliwia ustalenie śródrocznej 
lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny 
klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”. 

• uczeń na początku roku szkolnego jest zobowiązany do zgłoszenia wszelkich 
przeciwwskazań zdrowotnych do ćwiczeń, 

• uczeń może być nagradzany plusami i minusami, trzy plusy dają ocenę celującą, trzy 
minusy dają ocenę niedostateczną, 

• uczeń może być zwolniony z pewnych zadań ruchowych (z których nie jest oceniany) 
po przedłożeniu zaświadczenia lekarskiego, 

• stopień trudności zadań dostosowany jest do poziomu sprawności i możliwości 
fizycznych uczniów danej klasy, 

• uczennice w czasie niedyspozycji uczestniczą w lekcji, mogą być zwalniane z 
wykonywania cięższych ćwiczeń, 

• uczniowie ćwiczą bez biżuterii oraz z upiętymi włosami, 
• obowiązuje strój gimnastyczny (biała koszulka) i odpowiednie obuwie sportowe na 

jasnej podeszwie, odpowiedni do miejsca ćwiczeń – zajęć na boisku lub w hali 
sportowej, 

• Niestosowanie się do zasad regulaminu Sali gimnastycznej będą odejmowane punkty 
dotyczące zachowania zgodne ze statutem szkoły ZSP w Ogrodniczkach 

• Celowe niszczenie sprzętu sportowego będzie respektowane zgodnie z punktacją 
zachowania na niekorzyść ucznia. 

 
• W klasach IV-VIII będzie przeprowadzany na przełomie marca/kwietnia test 

sprawnościowy, który będzie wprowadzany do bazy talentów sportowych. Test nie 
będzie wpływał na ocenę końcową z przedmiotu. 
 
Test obejmuje: 

• bieg wahadłowy 10 razy po 5 metrów – służący pomiarowi zdolności szybkościowo-
siłowo-koordynacyjnych, 



• 20-metrowy wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według Europejskiego 
Testu Sprawności Fizycznej – Eurofit, opracowanego przez Radę Europy – służący 
pomiarowi zdolności wytrzymałościowych w biegu, 

• podpór leżąc przodem na przedramionach (deska) – służący pomiarowi zdolności 
siłowo-wytrzymałościowych całego ciała, 

• skok w dal z miejsca –służący pomiarowi skoczności i siły 

 

Szczegółowe kryteria oceniania z wychowania fizycznego: 

1) Ocena celująca 

Ocenę celującą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 

zakresie:  

a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów):  

•  jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada 

odpowiedni strój sportowy,  

• nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych 

lub osobistych, 

•  charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej,  

•  używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w 

klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły,  

•  bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz 

szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej,  

• reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, 

województwa lub w zawodach ogólnopolskich,  

•  systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych,  

•  jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; uprawia dyscypliny lub 

konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne 

formy aktywności fizycznej w czasie wolnym 

 

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów):  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć,  

• w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji,  

• wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych,  

• prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem 

merytorycznym i metodycznym,  

• potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć,  

• umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń,  

• w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania 

fizycznego,  

• poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i 

obiektów sportowych szkoły; 



 

 c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów):  

• zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania,  

• samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie 

uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,  

• uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu 

roku szkolnego, 

• dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,  

• oblicza wskaźnik BMI,  

• podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie 

sprawności fizycznej;  

 

d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów):  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów 

technicznych lub taktycznych,  

• ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem 

do naśladowania dla innych ćwiczących,  

• potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności,  

• wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do 

bramki, rzuca celnie do kosza,  

• stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych,  

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa 

na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 

 

 e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria):  

• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą,  

• stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,  

• posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i 

za granicą.  

• ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej.  

2) Ocena bardzo dobra  

Ocenę bardzo dobrą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który 

w zakresie: 

a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria):  

• jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 

sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych powodów,  



• nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych 

lub osobistych,  

• charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,  

• używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w 

klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły,  

chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej, 

•  reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,  

• niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych,   

• niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym,  

• jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 

 

 b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria):  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% zajęć,  

• w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  

• bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe,  

• prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem 

merytorycznym i metodycznym,  

• potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć,  

• umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń,  

• stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,  

• stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły;  

 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria):  

• zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania,  

• poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych 

powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczyciela,  

• uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 

szkolnego,  

• dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,  

• oblicza wskaźnik BMI,  

• czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w 

danej próbie sprawności fizycznej; 

 

 d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria):  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami 

technicznymi lub taktycznymi,  

• ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności,  



• wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie 

trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  

• stosuje opanowane umiejętności ruchowe wczasie gry właściwej, w trakcie zajęć,  

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn 

szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 

 

 e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria):  

• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą,  

• stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 

zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,  

• posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w 

kraju i za granicą,  

• ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej.  

 

3) Ocena dobra 

Ocenę dobrą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 

zakresie:  

a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria):  

• jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 

sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powodów,  

• nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 

osobistych,  

• charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,  

• nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z 

rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 

szkoły,  

• sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej 

lub środowiskowej kultury fizycznej,  

• bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,  

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 

• raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym,  

• jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej;  

 

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 

•  w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% zajęć,  

• w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  

• dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych,  

• prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem 

merytorycznym i metodycznym,  



• potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag 

i zaleceń nauczyciela,  

• umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń,  

• nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

• dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale 

aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia; 

 

 c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria):  

• zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania,  

• wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą,  

• poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych 

powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela,  

• uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 

szkolnego, 

• dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,  

• oblicza wskaźnik BMI,  

• raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku 

w danej próbie sprawności fizycznej;  

 

d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria):  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami 

technicznymi lub taktycznymi,  

• wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi 

w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności,  

• wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do 

bramki czy nie rzuca celnie do kosza,  

• nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej 

lub szkolnej, 

•  stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli;  

 

e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą,  

• stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były 

nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,  

• posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i 

za granicą,  

• ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 

 4) Ocena dostateczna  



Ocenę dostateczną na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 

zakresie:  

a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria):  

• jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 

sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych powodów,  

• nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,  

• charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej,  

• często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z 

rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 

szkoły,  

• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej,  

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,  

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne,  

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym 

 

 b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria):  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% zajęć,  

• w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  

• nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych,  

•  nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym,  

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć,  

• umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń,  

• często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,  

• dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale 

aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 

zajęcia;  

 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria):  

• zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania,  

• wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną,  

• nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z 

ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,  

• nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,  

• nie oblicza wskaźnika BMI,  

• nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu 

roku szkolnego, 

• nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku 

w danej próbie sprawności fizycznej; 



 

d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria):  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami 

technicznymi lub taktycznymi,  

• wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami 

obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności,  

• wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia 

do bramki, nie rzuca celnie do kosza,  

• nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej 

lub szkolnej,  

•  stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 

 

 e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną,  

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,  

• posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w 

środowisku lokalnym i kraju.  

 

5) Ocena dopuszczająca  

Ocenę dopuszczającą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który 

w zakresie:  

a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,  

• często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 

osobistych,  

•  charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej,  

• bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z 

rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 

szkoły,  

• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej,  

• nie bierze udziału w kasowych i szkolnych zawodach sportowych,  

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne,  

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym;  

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 70–79% zajęć,  

• w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  



• nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych,  

• nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym,  

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć,  

• umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń,  

• bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

a zachowanie ucznia na lekcji może zagrażać zdrowiu i życiu współćwiczących,  

• nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 

 

 c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryterium): 

• zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania,  

• nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z 

ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,  

• nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu 

roku szkolnego,  

•  nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 

•  nie oblicza wskaźnika BMI,  

• nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku 

w danej próbie sprawności fizycznej;  

 

d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami 

technicznymi lub taktycznymi,  

• wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności,  

• wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia 

do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,  

• nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej 

lub szkolnej,  

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli;  

 

e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dopuszczającą,  

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,  

• posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się niskim zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w 

środowisku lokalnym i kraju.  



 

6) Ocena niedostateczna  

Ocenę niedostateczną na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który 

w zakresie:  

a) postawy i kompetencji społecznych:  

• prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,  

• bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych 

lub osobistych,  

• charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej,  

• zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracowników szkoły,  

• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej,  

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne,  

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym;  

 

 b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć:  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 70% obowiązkowych zajęć,  

• w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  

• nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych,  

• nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym,  

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć,  

• nigdy nie przygotowuje miejsca ćwiczeń,  

• nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a 

zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraża zdrowiu, a nawet życiu współćwiczących,  

• nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet 

często je niszczy i dewastuje; 

 

 c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego:  

• nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania,  

• nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z 

ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,  

• nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu 

roku szkolnego,  

• nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku 

w danej próbie sprawności fizycznej; 

 



 d) aktywności fizycznej:  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami 

technicznymi lub taktycznymi,  

• wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• nie potrafi wykonywać ćwiczeń nawet o bardzo niskim stopniu trudności,  

• wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia 

do bramki, nie rzuca celnie do kosza,  

• nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej 

lub szkolnej,   

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 

 

 e) wiadomości:  

• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę niedostateczną,  

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,  

• posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych 

w środowisku lokalnym i kraju 

 

 

 

  
 
  


