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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA UCZNIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14.12.2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2016 r., poz. 59).

Ustawa z dnia 07.09.1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U.z 2018 r. poz. 1457, 1560 i 1669).
Rozporzadzenie MEN z dnia 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla uczniéow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. z 2017 r., poz. 356).

Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r. w sprawie szczegdtowych warunkéw 1 sposobu
oceniania, klasyfikowani i promowani uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.
z2015r., poz. 843,z 2016 ., poz. 1278).

Rozporzadzenie MEN z dnia 03.08.2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania

I promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1534).
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1599 i 2185) i ustawy z
dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe przewidziang w art. 2 i art. 4 ustawy z dnia 17
sierpnia 2023 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U.
p0z.1718).

Zgodnie z art. 28 ust. 2a i 2c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe nauczyciel
wychowania fizycznego w ramach obowigzkowego wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego
dla uczniow

Statut Szkoly Podstawowej im. Ochotniczych Strazy Pozarnych w Ogrodniczkach

Przy ustalaniu oceny osiagnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego w
szczegolnosci bedzie brany pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematyczno$é i aktywno$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Przedmiot kontroli i oceny z wychowania fizycznego

I. Obszary podstawowe:

1. POSTAWA UCZNIA w zakresie:

Postawy i kompetencji spotecznych oceniane na podstawie:

- przygotowania do zaje¢ (stroj sportowy),

- wlasciwych sformutowan i stosunku do rowie$nikdw i nauczycieli,

- wlasciwej postawie spolecznej i1 kultury osobistej, zdyscyplinowania,

- systematycznego brania udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- aktywnosci w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotne;.

Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé oceniane na podstawie:
- systematycznos$ci udziatu w lekcjach (frekwencja).

- aktywnosci 1 zaangazowania, wlozonego wysitku w wykonywanie ¢wiczen i zadan
ruchowych ,




- aktywnego udziatu w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

2. UMIEJETNOSCI RUCHOWE w zakresie:

Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego ocenianie na podstawie:

- zaliczen i postepow z przeprowadzanych testdw i prob sprawno$ciowych,
AktywnoS$ci fizycznej ocenianie na podstawie:

- przeprowadzanych sprawdziandw umiejetnosci ruchowych zgodnych z
wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych 1 zespotowych form
aktywnosci ruchowe;.

3. WIADOMOSCI ocenianie z zakresu:

- poziomu wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury - zwigzane z tym, co
nauczyciel przekazal uczniom w czasie jednostki lekcyjne;.

- doskonalenia wlasnej sprawnosci,

- dbalosci o wilasne zdrowie i higieng osobista

- dbatosci o prawidlowa postawe ciata ,

- indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej o charakterze
rekreacyjno-sportowym.

*patrz: Szczegotowe kryteria oceny z poszczegodlnych obszarow oceniania

1. Obszary dodatkowe:

Zaangazowanie spoleczne W krzewieniu kultury fizycznej.

e naprawa , konserwacja sprzetu i urzadzen sportowych, wykonywanie przyboréw,

e wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja,
edukacjg prozdrowotna,

e pomoc W przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

o samodzielne prowadzenie i sedziowanie gier sportowych o charakterze rekreacyjnym.

Udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowiazkowych.

o aktywna postawa na zajg¢ciach pozalekcyjnych,

e udzial w zawodach: gminnych, powiatowych, wojewddzkich, ogdlnopolskich,

e wyniki sportowe: np. pobicie rekordu szkoty, zwycigstwo w biegu, turnieju,

e udzial w migedzyszkolnych imprezach rekreacyjno-sportowych,

Kryteria kontroli i oceny ucznia w wyzej wymienionych obszarach.
Postawa ucznia:

e Kazdy brak stroju do ¢wiczen (strdj sportowy) oznacza nieprzygotowanie do zajeé, co
jest rownoznaczne z nie ¢wiczeniem na lekcji. W stroj sportowy uczen powinien
przebierac si¢ przed zajeciami wychowania fizycznego i zdejmowac go po zajgciach.
Dopuszcza si¢ zgtoszenie (przed zajeciami) trzech nieprzygotowan w semestrze, kazde
kolejne nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng

e Wyjatek stanowi sytuacja w ktdrej brak aktywnos$ci wynika ze ztego samopoczucia
psychofizycznego lub urazu u ucznia powstatego w czasie lekc;ji.

e Uczen moze by¢ zwolnionym z aktywnego udziatu z lekcji wychowania fizycznego
tylko 1 wytacznie po okazaniu zwolnienia lekarskiego.

e Stosunek ucznia do przedmiotu mozna oceni¢ oceng lub otrzymac ,,plusa” (trzy plusy
rownaja si¢ ocenie bardzo dobrej

e )/, minusa” (trzy minusy rownaja si¢ ocenie niedostateczne;j).



Zaangazowanie spoleczne w krzewieniu kultury fizycznej, udzial w zawodach
sportowych i zajeciach nadobowigzkowych wptywa na podwyzszenie oceny
semestralnej 1 koncoworoczne;j.

Umiejetnosci ruchowe:

Umiejetnosci ocenia si¢ poprzez zadania kontrolno-oceniajace (sprawdziany
wybranych umiej¢tnosci ruchowych - w ocenianiu, ktorych bedzie brany przede
wszystkim wysitek wkladany przez ucznia) po kazdym skonczonym dziale
tematycznym. Testy sprawnosci fizycznej poddawane sg jedynie kontroli.

Uczen raz w semestrze powinien mie¢ swoj udziat w organizowaniu zbiorki i
rozgrzewki. Inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowa, premiowang oceng
lub plusem.

Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej z proby sprawnosci fizycznej za wyjatkiem
sytuacji w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w
trakcie 1 nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.
Uczen ma dwa tygodnie na poprawienie oceny — w trakcie zaje¢ wyrownawczych lub
podczas indywidualnego terminu poprawy.

Uczen nie podchodzacy do zadania kontrolno-oceniajgcego z uzasadnionych
powodow (choroba, nie ¢wiczenie w trakcie omawianych tematow) ma trzy tygodnie
na nauczenie si¢ 1 zaliczenie go (w trakcie zaje¢ wyrownawczych lub w
indywidualnym terminie). Po uptywie danego terminu zostanie postawiona ocena
niedostateczna.

Wiadomosci:

wiedza ucznia i umiejetnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu,

Formy kontroli i oceny ucznia:

forma sprawdzianu — dziatalno$¢ ruchowa wtasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu
sprawnos$ci motorycznej,

forma sprawdzianu — ocena stopnia opanowania wybranej umiejetnosci ruchowej z
dziatu Umiejetnos$ci (np. wybranego ¢wiczenia lub elementu technicznego,
taktycznego),

kontrola i ocena biezaca,

ocena - semestralna,

ocena koncoworoczna.

WARUNKI I TRYB UZYSKIWANIA WYZSZYCH N1Z PRZEWIDYWANE OCEN

1.

Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczacy w zaj¢ciach wychowania fizycznego,
po opanowaniu materialu ma prawo do poprawy wlasnego wczesniej uzyskanego
wyniku, zmiany oceny z korzyscig dla ucznia.

Uczen ma prawo do ustalenia indywidualnego terminu zaliczenia, jezeli wzgledy
zdrowotne nie pozwolity mu sprosta¢ wymaganiom w terminie.

Uczen moze uzyskac czastkowa ocen¢ z wychowania fizycznego za inng aktywnos¢,
wigzacyg si¢ z kultura fizyczna:

- referat lub prezentacja o sportowcu lub przepisach obowigzujacych w danej
dyscyplinie sportowej;

- przeprowadzenie rozgrzewki lub zabawy ozywiajacej z przygotowanym wczesniej
scenariuszem;

- udziat w zajeciach sportowych pozalekcyjnych

- reprezentowanie szkoty w zawodach i wystepach



- sprawdzenie wiadomosci ucznia z ustalonego wczesniej materialu w formie pisemne;j
badz ustne;j.

4. Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczacy w zajgciach wychowania fizycznego
w uzasadnionych przypadkach moze ztozy¢ wniosek do dyrektora szkoty o ustalenie
wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej - przeprowadzenie egzaminu
sprawdzajacego (WZO)

Zasady oceniania i wymagania:

e obwigzuje sze$ciostopniowa skala oceniania,

e nauczyciel zapoznaje we wrzesniu z wymaganiami programowymi 1 kryteriami
oceniania,

e Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego (na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii) przez dyrektora szkoty po przedtozeniu zwolnienia
lekarskiego i podania rodzica,

e Uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ( na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii) przez dyrektora szkoty po przedtozeniu
zwolnienia lekarskiego i podania rodzica,

o Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie $rodrocznej
lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

e uczen na poczatku roku szkolnego jest zobowigzany do zgloszenia wszelkich
przeciwwskazan zdrowotnych do ¢wiczen,

e uczeh moze by¢ nagradzany plusami i minusami, trzy plusy daja oceng celujaca, trzy
minusy dajg ocene niedostateczna,

e uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych (z ktorych nie jest oceniany)
po przedtozeniu zaswiadczenia lekarskiego,

e stopien trudno$ci zadan dostosowany jest do poziomu sprawnos$ci i mozliwos$ci
fizycznych uczniow danej klasy,

e uczennice w czasie niedyspozycji uczestniczg w lekcji, moga by¢ zwalniane z
wykonywania ci¢zszych ¢wiczen,

e uczniowie ¢wiczg bez bizuterii oraz z upietymi wlosami,

e obowiazuje strdj gimnastyczny (biata koszulka) i odpowiednie obuwie sportowe na
jasnej podeszwie, odpowiedni do miejsca ¢wiczen — zaje¢ na boisku lub w hali
sportowej,

e Niestosowanie si¢ do zasad regulaminu Sali gimnastycznej beda odejmowane punkty
dotyczace zachowania zgodne ze statutem szkoty ZSP w Ogrodniczkach

e Celowe niszczenie sprzgtu sportowego bedzie respektowane zgodnie z punktacja
zachowania na niekorzy$¢ ucznia.

o W klasach IV-VIII bgdzie przeprowadzany na przetomie marca/kwietnia test
sprawnosciowy, ktory bedzie wprowadzany do bazy talentéw sportowych. Test nie
bedzie wplywal na ocene¢ koncowa z przedmiotu.

Test obejmuje:
e bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych,



20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — shuzacy
pomiarowi zdolno$ci wytrzymato§ciowych w biegu,

podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych calego ciata,

skok w dal z miejsca —stuzacy pomiarowi skocznosci i sity

Szczegolowe kryteria oceniania z wychowania fizycznego:

1) Ocena celujaca

Oceng celujaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktoéry w
zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizyczne;,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajgciach sportowo-rekreacyjnych,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej; uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne
formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaj¢¢ (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢,

umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce cwiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i
obiektow sportowych szkoty;



¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej S kryteriow):

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupelnienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.

ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;.

2) Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spolecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj

sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,



nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

chetnie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
jest aktywny w trakcie zaje¢¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu 1 aktywnosci w trakcie zaj¢¢ (spetnia co najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze petni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje niektore umiej¢tnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoté¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,
uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,



wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie
trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe wcezasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju i za granica,

ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;.

3) Ocena dobra

Oceng dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobiste;,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajg¢ (spetnia co najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,

w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,



potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag
1 zalecen nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektoéw sportowych szkoty, ale
aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajgcia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okre§lone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dobra,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyl z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowg nauczyciela,
uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizyczne;j;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dobra,

stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1
za granica,

ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;.

4) Ocena dostateczna



Oceng dostateczng na pierwsze poirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktoéry w
zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z ré6znych powodow,
nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobiste;j,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 2 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80—-84% zaje¢,

w sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac¢ 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoléwiczacych przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,
czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okre§lone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciaggu
roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;



d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j
lub szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

5) Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w kasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym:;

b) systematycznego udziatu 1 aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 1 kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,
w sposob nieudolny wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,



nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnos$ciowe ujgte w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.



6) Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng na pierwsze poirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobiste;,
zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu 1 aktywnosci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowiazkowych zajec,

w sposoOb bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkotly, a nawet
czgsto je niszezy 1 dewastuje;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;



d) aktywnosci fizyczne;:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j
lub szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;

e) wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna,

stosuje niektdre przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w $rodowisku lokalnym i kraju



