Jadlospis 27-29,12,2023-

przedszkole

Dzien wolny

Dzien wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

5 27.12.2023 $roda
Sniadanie

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Bawarka

Sktadniki: woda, mieko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb -ytni jasny, pomidor, masto ekstra (
‘mieko)

Obiad

zapiekanka makaronowa z
warzywami pod beszamelem

Skfadniki: makaron pszenny dwujajeczny, -mieko krowie,

3,2% ttuszczu, brokuty, mrozone, marchew, mrozona,

fasolka szparagowa, mrozona, seler korzeniowy,
mrozony, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, masto

ekstra (mieko), maka—pszenna, typ 450, ziota
prowansalskie, ga#ka muszkatotowa
Zupa buraczkowa na wywarze

warzywnym
Sktadniki: woda,yburak, ziemniaki, cebula, marchew,

B 28.12.2023 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z serem z ogorkiem

kiszonym

B 29.12.2023 Piatek
Sniadanie

Kanapka z twarogiem ze

szczypiorkiem

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, ser gouda ttusty{mleko , Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mieko), chleb

ogorek kiszony, masto ekstra (mieko)

Bawarka

Sktadniki: woda, mieko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% {mieko),

cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

pszenno-zytni, jogurt naturalny, 2% ttuszczu—{mieko),
masto ekstra (mieke), szczypiorek

Kakao

Sktadniki: mtekeo krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

a jarzynowa
Sk’tadP j 4

iki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

ryba miruna z sosem

beszamelowym, ziemniaki, surowka

Pulpety gotowane z piersi kurczaka puraczkéw i jabtka

w sosie koperkowym, kasza
jeczmienna, suréwka z pora,

pietruszka, korzen, sefer korzeniowy, por, $mietana 18% ( Mmarchewki i jabtka

mieko) cytrP/na, olej rzepakowy, czosnek, natka
pletruszkl sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, por, jabtko,

jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mieko), koperek, marchew,
Smietana 12% (mieko)Jjaja kurze cate, cebula, maka
pszenna, typ 450, butki-pszenne zwykle

kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i Zapiekanka na bagietce z serem

cynamonem
Sktadniki: jabtko, jogurt grecki {mieko), ryz biaty, woda,

mieko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Herbata mietowa

zoltym, szynka

Sktadniki: bagietki pszenne francuskie, ser gouda ttusty (
mieko), szynka kanapkowa, pomidor, masto ekstra (
mieko), keczup

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Skfadniki: ziemniaki, miruna Swieza, filety bez skory,
burak, miekeo krowie, 3,2% ttuszczu, jabtko, olej

rzepakowy, masto ekstra (mieko), maka—pszenna, typ
450, cebula

Podwieczorek

Satatka owocowa
Skfadniki: jabtko, pomarancza, winogrona bez pestek,

Sliwki, banan, gruszka, cytryna, mieta

Herbatniki (pszenica; mieko)
Lemoniada
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