Jadlospis 20-24 listopad -
Przedszkole

B 20.11.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 183 kcal

Kanapka z pasztetem warzywno-

drobiowym

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenne-
Zytni,-seler korzeniowy, cebula;jaja kurze cate, butki

pszenne zwykle, olej rzepakowy, mieso z udzca indyka,
bez skéry, masto ekstra {mieko)

Ogorek

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto,jeczmien)

Obiad 402 kcal

Rosot drobiowo- wotowy z lanymi

kluskami
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka,
korzen, seter korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,

bez skory, maka , typ 450, mieso z ud kurczaka,
bez skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sol biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz biatly, gotowany
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach

kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, mieko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,

maka pszenna, typ 450;jaja kurze cate, sol biata, pieprz
Ogorek kiszony
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 421 kcal

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko), banan,
wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Pieczywo pszenne poHfrancuskie, z
dzemem

B 21.11.2023 Wtorek
| Sniadanie 225 kcal

Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki-owsiane
Kanapka z serem i zielong satata

Skfadniki: chleb pszenne-zytni, ser gouda tlusty-{mieko ,
satata, masto ekstra (mteko)

Obiad 457 kcal

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
!ajkiem
ktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy,

marchew, jaja kurze cate, pietruszka, korzen, -seler
korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skory,

Smietana 12% (mieko),
angielskie

sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

w warzywach
ab surowy bez kosci,

Schab duszonx
C

Sktadniki: wieprzowina s
wioszczyzna krojona w paski, mrozona fseter), cebula,
olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surowka z bialej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka,
gorezyea), koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Chleb pszenno-zytni
Podwieczorek 336 kcal

Chia z musem malinowym

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, mleko kokosowe,
maliny, mrozone, chia, nasiona (szatwia hiszpanska),

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 22.11.2023 Sroda
| Sniadanie 320 kcal

Kanapka z serkiem

homogenizowanym waniliowym
Sktadniki: chleb -Zytni razowy, serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (mteke), masto ekstra (

Kakao bez cukru
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

2urawina suszona

Obiad 351 kcal

Zupa jarzynowa
Sktadniki: ‘woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,

marchew, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,
korzen, seter korzeniowy, por, koperek, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z sosem ze swiezych

truskawek i jogurtu naturalnego
Sktadniki: truskawki, makaron pszenny bezjajeczny,

jogurt naturalny, 2% ttuszczu fmieko), cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 290 kcal

Zapiekanka na bagietce z serem

z6ttym, szynka
Sktadniki: bagietki pszenne francuskie, ser gouda ttusty (

biszkopty lady fingers (pszeniea;—jajka), borowki, cukier z teko), szynka kanapkowa, masto ekstra {mieko),

prawdziwa wanilig

Herbata z cytryng i miodem

Skfadniki: woda, miod pszczeli, cytryna, herbata czarna

pomidor, keczup

Pomidorki koktajlowe
Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

B 23.11.2023 Czwartek
| Sniadanie 141 kcal

Kanapka z szynka wieprzowq i

salata

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, stonecznikowy, szynka
wieprzowa, gotowana, satata, masto ekstra (mtekeo)

Bawarka

Sktadniki: woda, mieko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad 496 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,

marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa slaska,
boczek wedzony bez kosci, czosnek, olej rzepakowy, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek,
czagber suszony

Pieczony kotlet mielony z szynki

wieprzowej
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate,

butki wroctawskie, butka tarta—{pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka-pszenna,

typ 450, cytryna, sol biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 373 kcal

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Kakao

Sktadniki: mteke krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Jabtko

B 24.11.2023 Piatek
| Sniadanie 366 kcal

Jajecznica
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb Zytni jasny, pomidor, masto ekstra (
mieko)

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: miteko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa—{zyto
, jeczmien)

Obiad 377 kcal

Zupa ogorkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,

skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seter

korzeniowy, Smietana 18% (miekeo), koperek, sol biata,
pieprz, lisC laurowy, ziele angielskie

Kotlet pieczony z dorsza

Skfadniki: dersz swiezy,—jaja kurze cate, butki-pszenne
zwykte, cebula, olej rzepakowy

Butka hamburgerowa z sezamem

Salata z pomidorem i ogorkiem
Sktadniki: pomidor, ogérek, satata, jogurt naturalny, 2%

tluszczu (mieko), szczypiorek

Kompot jabtkowy
Skfadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek 247 kcal

Kanapka z pasta lososiowo-

twarogowa z tymiankiem, pomidor
Skfadniki: chleb pszenne-zytni,toesos swiezy, pomidor,
ser twarogowy potttusty (mleko), masto ekstra—{mieko)

Herbata mietowa
Mandarynki
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