Jadlospis 27.11-01.12 przedszkole

B 27.11.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 300 kcal

Kanapka z dzemem morelowym
Sktadniki: chleb -zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (mteko)

Kasza manna na mileku z polewa
malinowa

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), cukier

Obiad 425 kcal

Zupa z soczewicy na wywarze
warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, makaron
pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen,-seter

korzeniowy, por, Smietana 18% (mieko), olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, sol biata, pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, tymianek,
oregano suszone

Potrawka z kurczaka
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, groszek zielony,

marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, perfowa

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko)

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,

truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek 224 kcal

Kabanosy
Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (mieko)

Herbata z melise(
Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

B 28.11.2023 Wtorek
| Sniadanie 285 kcal

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Parowki z szynki(gorczyca)
Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (mieko)

Obiad 345 kcal

Zupa kalafiorowa

Skfadniki: woda, kalafior, kosci, wywar, marchew,

ziemniaki, pietruszka, korzen, seter korzeniowy, Smietana
18% (mieko), por, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,

ziele angielskie

Pizza z szynka i serem mozzarella,

pomidorki koktajlowe
Skfadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,

pomidorki koktajlowe, ser mozzarella (mieko), przecier
pomidorowy, woda, drozdze piekarskie, prasowane, olej

rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Kompot wieloowocowy bez cukru

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek 322 kcal

Jogurt naturalny z borowkami

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko), borowki

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki ¢ masto ekstra—

Jabtko

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 29.11.2023 Sroda
| Sniadanie 217 kcal

Kanapka z pasztetem warzywno-

drobiowym

Skfadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenneo-
Zytni, mieso z udzca indyka, bez skory;—seler korzeniowy,
cebula, jaja kurze cate, masto ekstra {mieko), butki
pszenne zwykle, olej rzepakowy

Ogorek kiszony

Bawarka

Sktadniki: woda, mteko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad 379 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% {mieko),

skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seter korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol

biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Bitki z fopatki wieprzowej w sosie

wilasnym
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, cebula, olej

rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz
Ziemniaki

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mieko)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 194 kcal

Satatka owocowa
Skfadniki: jabtko, pomarancza, winogrona bez pestek,

Sliwki, banan, gruszka, cytryna, mieta

Biszkopty lady fingers(pszenica,
jajka)

B 30.11.2023 Czwartek
| Sniadanie 323 kcal

Platki kukurydziane na mleku
Sktadniki: miteko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z serem

B 01.12.2023 Piatek
| Sniadanie 153 kcal

Kanapka z twarogiem ze

szczypiorkiem
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mieko), chleb
zytni, jogurt naturalny, 2% tluszczu—{mieko),

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda tusty{mieko ,

masto ekstra (mieko)

Obiad 419 kcal

Barszcz bialy z ziemniakami na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki,

marchew, zakwas na zurek (Zyte), Smietana 18% {mieko),
pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, sél biata,

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Golabki bez zawijania z szynki

wieerzowej w sosie pomidorowym
Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta

wioska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 166 kcal

Ciasto jogurtowe z truskawkami

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mieko), cukier, truskawki, olej
rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilia, proszek do

pieczenia (pszenica,—mieko)
Herbata owocowa

masto ekstra (mleko), szczypiorek

Herbata z cytryn
Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad 299 kcal

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,

pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, $Smietana 18% (

mieko), sok ze $wiezej cytryny, olej rzepakowy, czosnek,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie
Paluszki rybne pieczone
Skfadniki: paluszki rybne mrozone

Pomidory z cebulka
Skfadniki: pomidor, cebula

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 420 kcal

Budyn waniliowy
Sktadniki: mieko krowie, 3,2% tluszczu, Zdttko-jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg

wanilia, masto ekstra (mteko)
Wafle ryzowe

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew
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