Jadlospis 13,11-przedszkole

B 13.11.2023 Poniedzialek
| Sniadanie 329 kcal

Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki-owsiane

Chatka z dzemem z czarnej

porzeczki
Sktadniki: chatki pszenne, dzem z czarnych porzeczek,
niskostodzony, masto ekstra (mteko)

Obiad 463 kcal

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka,

korzen, mieso z ud kurczaka, bez skory;—seter korzeniowy,
por, kapusta biata, fasola biata, nasiona suche, natka
pietruszki, cytryna, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej

rzepakowy, cebula

Surowka szwecka
Sktadniki: ogoérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej

rzepakowy

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,

truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek 179 kcal

Kanapka z salata, szynka
wieprzowa i ogorkiem swiezym

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, stonecznikowy, szynka

wieprzowa, gotowana, ogérek, masto ekstra (mieko),
satata

Bawarka

Sktadniki: woda, miteko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

B 14.11.2023 Wtorek
| Sniadanie 268 kcal

Butka grahamka z mozzarellg i
pomidorem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, ser mozzarella-{mieka

), pomidor, masto ekstra {mteko)
Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Obiad 346 kcal

Krupnik z kasza jeczmienna na

arze warzywnym
Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, por, kasza—j i a, pertowa, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy

Skfadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Marchewka mini na parze
Sktadniki: mini marchewki

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek 333 kcal
Gofry tradycyjne

Skfadniki: mteko krowie, 2% tluszczu, maka—pszenna, typ

450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia
(pszenica;mieko), cukier

Kakao

Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Gruszka

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 15.11.2023 Sroda
| Sniadanie 261 kcal

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

B 16.11.2023 Czwartek
| Sniadanie 351 kcal

Parowki z szynki(gorezyca)
Butka z mastem i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszeniea), pomidor,

Kanapka z dzemem truskawkowyimnasio ekstra (mieko)

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mieko)

Obiad 610 kcal

Kawa zbozowa na mieku
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
£yto jeczmien)

Obiad 426 kcal

Zurek z jajkiem na bialej kielbasie Zupa pomidorowa na wywarze

Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata
parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek {Zyto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko)—mieko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy pétttusty {mieko),

maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone;jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 172 kcal

warz nym z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, cebula, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12% {mieko),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sl biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

B 17.11.2023 Piatek
| Sniadanie 331 kcal

Platki kukurydziane na mileku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty (
mieko), masto ekstra {mleko), rzodkiewka

Obiad 461 kcal

Zupa brokutowa na wywarze

warz nym
Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,

korzen, seter korzeniowy, por, Smietana 18% {mieko),
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,

kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Frytki warzywne pieczone

Pulpety gotowane z piersi kurczakaktadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler

w sosie koperkowym, kasza

korzeniowy, olej rzepakowy, rozmaryn suszony

jeczmienna, suréwka, marchewki iDorsz pieczony

!ablka

ktadniki: marchew, mieso z piersi kurczaka, bez skory,

kasza jeczmienna, pertowa, koperek, Smietana 12% (

mieko),jaja kurze cate, cebula, maka—pszenna, typ 450,

butki pszenne zwykte, jabtko, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 282 kcal

Salatka jarzynowa, chleb pszenno-Racuchy z jabtkami

zytni z masiem

Skfadniki: chleb pszenne-zytni, marchew, ogodrek kiszony,

jaja kurze cate, pietruszka, korzen, ziemniaki, jabtko,

Sktadniki: jabtko, -mteko krowie, 2% ttuszczu, maka

pszenna, typ 450;jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

cebula, groszek zielony, majonez (jajka—gorezyca), masto Herbata mietowa

ekstra (mieko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu—{mieko)

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Skfadniki: dorsz swiezy, filety bez skory, olej rzepakowy,
cytryna, sol biata, pieprz

Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mteko)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Chleb pszenno-zytni
Podwieczorek 159 kcal

Kisiel truskawkowy do picia

Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Ciasteczka owsiane z bananem

Sktadniki: banan, pfatki -owsiane, masto ekstra—{mieko),
cukier, soda oczyszczona
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