Jadlospis 06,11-przedszkole

B 06.11.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 251 kcal

Kanapka z pasztetem warzywno-

drobiowym

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenne-
Zytni,—seler korzeniowy, migso z udzca indyka, bez skory,
cebula, jaja kurze cate, butki-pszenne zwykte, olej
rzepakowy, masto ekstra (mieko)

Ogorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa—Zytc
, jeezmien)

Obiad 429 kcal

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
!ajkiem
ktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy,

marchew, jaja kurze cate, Smietana 12% {mieko),

Eietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud
urczaka, bez skory, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, mieko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, pfatki kukurydziane,

jaja kurze cate, maka—pszenna, typ 450, sol biata, pieprz
Ryz bialy, gotowany

Surowka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

reckim
tadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (

mileko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,

truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek 367 kcal

Budyn czekoladowy
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu,—jaja kurze cate,

czekolada gorzka (seja,—mieko), cukier, skrobia
ziemniaczana

GRANOLA Z OWOCANMI (pszenica,
zyto, owies; soja, mleko, orzechy,
sezam)

B 07.11.2023 Wtorek
| Sniadanie 245 kcal

Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mteko krowie, 2% tluszczu, ptatki-owsiane

Kanapka z serem i papryka
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona, ser
gouda ttusty (mileko), masto ekstra-{mieko)

Obiad 536 kcal

Rosot drobiowo- wolowy z lanymi

kluskami
Skfadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka,

korzen, seter korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,
bez skory, mieso z ud kurczaka, bez skory, wotowina

szponder, maka pszenna, tyf) 450, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Schab duszon¥ w warzywach
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,

wioszczyzna krojona w paski, mrozona fseter), cebula,
olej rzepakowy

Kasza gryczana, gotowana

Buraczki duszone

Skfadniki: burak, maka pszenna, typ 450, cebula, olej
rzepakowy, cytryna, sol biata, pieprz

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek 220 kcal

Galaretka owocowa z bananem i
!ogurtem greckim
tai a

ktadniki: woda, banan, galaretka owocowa, w proszku,
jogurt grecki {mieko)
Biszkopty lady fingers (pszenica,

Zurawina suszona

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 08.11.2023 Sroda
| Sniadanie 255 kcal

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z dzemem morelowym

Skfadniki: chleb -zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (mieko)

Obiad 310 kcal
Zupa jarzynowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kalafior, mieso z ud

kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seter korzeniowy,
por, brokuty, mrozone, fasolka szparagowa, mrozona,

koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z sosem ze swiezych

truskawek i jogurtu naturalnego
Skfadniki: truskawki, makaron pszenny bezjajeczny,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mteko), cukier

Kompot wieloowocowy bez cukru
Skfadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,

truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek 432 kcal

Zapiekanka na bagietce z serem

zo6itym, szynka

Sktadniki: szynka kanapkowa, ser gouda ttusty {mieko),
bagietki pszenne francuskie, keczup, pomidor, masto
ekstra (miekeo)

Herbata mietowa

Pomidor ze szczypiorkiem
Sktadniki: pomidor, szczypiorek

Banany, suszone

B 09.11.2023 Czwartek
| Sniadanie 154 kcal

Bawarka

Sktadniki: woda, mteko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Kanapka z szynka wieprzow3 i
salata

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, szynka
wieprzowa, gotowana, masto ekstra (mieko), satata

Obiad 482 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska,
boczek wedzony bez kosci, olej rzepakowy, czosnek, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek,
czaber suszony

Pieczony kotlet mielony z szynki

wieprzowej
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, butki pszenne

wroctawskie, jaja kurze cate, butka tarta {pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surowka z bialej kapusty z

jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta biata, jogurt grecki {mieko)

Podwieczorek 361 kcal

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Jabtko

B 10.11.2023 Piatek
| Sniadanie 318 kcal

Jajecznica
Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kanapka z mastem i ogorkiem
Sktadniki: chleb Zytni jasny, ogorek, masto ekstra-{mieko)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa—{Zzyto
Feczmien)

Obiad 524 kcal

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, pieczarki Swieze, marchew,

Smietana 18% (mieko), pietruszka, korzen, por—seter
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sol biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Syrnyky- ukrainskie placki

twarogowe
Sktadniki: ser twarogowy potttusty {mieko), maka

pszenna, typ 450 jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier,
cukier z prawdziwg wanilia

Jogurt naturalny z malinami

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko), maliny,
mrozone, cukier

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek 146 kcal

Kanapka z pasta tososiowo-

twarogowa z tymiankiem, pomidor
Skfadniki: chleb pszenno-zytni,£osos swiezy, pomidor,
ser twarogowy pofttusty (mieko), masto ekstra-tmieko)

Herbata owocowa
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