Jadlospis 30,10-przedszkole

B 30.10.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 249 kcal

Kanapka z twarogiem i pieczong

papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty (
mieko), papryka czerwona, masto ekstra {mieko)
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa—{zyto
eczmien)

Obiad 546 kcal

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,

wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seter
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,

koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej

rzepakowy, cebula

Satatka szwecka
Sktadniki: ogoérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej

rzepakowy

Kompot sliwkowy
Sk’:adnik?éliwki, cukier

Podwieczorek 285 kcal

Budyn waniliowy z sosem

malinowym

Sktadniki: mieko krowie, 3,2% ttuszczu, maliny, mrozone,
Z6ttko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, masto
ekstra (mieko), cukier z prawdziwa wanilia

Biszkopty lady fingers(pszenica,
jajka)

B 31.10.2023 Wtorek B

| Sniadanie 341 kcal
Kakao

Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

| Sniadanie 0 kcal

Tosty z serem, szynka i pomidorem
Skfadniki: pieczywo tostowe, z-pszenicy graham, ser

gouda ttusty (mileko), szynka kanapkowa, pomidor, masto
ekstra (mleko), keczup

Obiad 396 kcal

Barszcz ukrainski na wywarze

warzywn
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% {mleko), fasola biata, nasiona suche,

pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, ziele

angielskie, lis¢ laurowy

Obiad 0 kcal

Gulasz wolow

Sktadniki: wotowina poledwica, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z pora, marchewki i}'ablka
Sktadniki: jabtko, por, marcglew, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mieko)

Podwieczorek 215 kcal Podwieczorek 0 kcal

Gofry tradycyjne

Sktadniki: mteko krowie, 2% tluszczu, maka—pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia
(pszenica—mieko), cukier

Herbata z cytryna i miodem

Skfadniki: woda, miod pszczeli, cytryna, herbata czarna

Banan

01.11.2023 Sroda

B 02.11.2023 Czwartek
| Sniadanie 286 kcal

Parowki z szynki(gorczyca)
Keczup

Kanapka z mastem i ogorkiem
Sktadniki: chleb Zytni jasny, ogorek, masto ekstra-{mieko)

Obiad 409 kcal

Zupa pomidorowa
Sktadniki: woda, marchew, migso z ud kurczaka, bez

skory, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (
mieko), sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka

tarta (pszenica)jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Suréowka z czerwonej kapusty z

jogurtem
Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (mieko),
cebula

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek 297 kcal

Racuchy z jabtkami
Sktadniki: jabtko, maka typ 456;-mieko krowie,

2% ttuszczu, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder,
soda oczyszczona

Herbata mietowa

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

= 03.11.2023 Piatek
| Sniadanie 274 kcal

Platki kukurydziane na mileku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb Zytni jasny, pomidor, masto ekstra (
mieko)

Obiad 534 kcal

Zupa ziemniaczana
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, Smietana 18% (

mieko), natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie

Paluszki rybne smazone
Skfadniki: paluszki rybne mrozone, olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréowka z kapusty kiszonej z
marchewka i cebulka

Skfadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Kompot wieloowocowy bez cukru
Skfadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,

truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Chleb-pszenno-zytni
Podwieczorek 278 kcal

Nales$niki z twarogiem i borowkami
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mieko), borowki,
maka g typ 450,—mieko krowie, 3,2% ttuszczu,

woda, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwa wanilig

Herbata mietowa
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