JADLOSPIS Alergeny zostaty wyréznione na jadfospisie poprzez podkrestenie—

B 23.10.2023 Poniedziatek B 24.10.2023 Wtorek B 25.10.2023 Sroda B 26.10.2023 Czwartek B 27.10.2023 Piatek
| Sniadanie 235 kcal | Sniadanie 298 kcal | Sniadanie 343 kcal | Sniadanie 214 kcal | Sniadanie 310 kcal
Kanapka z pasztetem warzywno- Platki owsiane na mleku Zupa mleczna z makaronem Herbata z cytryna i miodem Jajecznica
drobiowym Skfadniki: mteko krowie, 2% tluszczu, ptatki-owsiane Skfadniki: mteko krowie, 2% tluszczu, makaron—-pszenny Skiadniki: woda, cytryna, miod pszczeli, herbata czarna Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
- . , bezjajeczny - . R
Skiadniki: marchew, pietruszka, korzefl, chieb pszenno-  Kanapka z serem Kanapka z serem i zielona salata Kanapka z mastem i ogorkiem
yint. . ¥ korzeniowy, migso z udzca indyka, bez‘ skdry, Sktadniki: chleb pszenne-2ytni, ser gouda tusty{mieko , Kanapka z dzemem truska""ko""yl"tkladniki: chleb pszenne-2ytni, ser gouda tlusty{mieko , Sktadniki: chleb Zytni jasny, ogorek, masto ekstra—+{mieko)
cebula, jaja kurze ca’fe, masto ekstra o), bulki masto ekstra (mieko) Sktadniki: chleb pszenne-zytni, dzem truskawkowy, satata, masto ekstra (mieko) Kawa zbozowa na mleku
pszenne zwykle, olej rzepakowy niskostodzony, masto ekstra (mieko)
Ogérek kiszony PaP"yka czerwona Sktadniki: miteko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa—{Zzyto
, jeczmien)
Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto,-jeczmien)
Obiad 460 kcal Obiad 520 kcal Obiad 424 kcal Obiad 401 kcal Obiad 409 kcal
Rosot drobiowo- wolowy z lanymi Zupa szczawiowa z ziemniakami i Zupa jarzynowa Zupa fasolowa z ziemniakami Zupa pieczarkowa z makaronem na
kluskami jajkiem Sktadniki: W(.)da, zupa jarzynowa, mroio,na, zi.emniaki, Sklédniki: woda, ziemniaki, marchew, fa%o'la biata, wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka Skfadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja marchew, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, nasiona suche, boczek wedzony bez kosci, kurczak, Sktadniki: woda, marchew, pieczarki éwieze, makaron

korzen, seter korzeniowy, por, koperek, sol biata, pieprz,  tuszka, pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, natka bezjajeczny z semoliny (pszenica), pietruszka, korzen

korzen, seter korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka, kurze cate, marchew, Smietana 12% (mteko), pietruszka, : SWYs " e ! " x
lis¢ laurowy, ziele angielskie pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, pieprz, ziele

seler korzeniowy, por, Smietana 18% +{mleko), 5ol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek

bez skéry, maka -pszenna, typ 450, mieso z ud kurczaka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez

bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,  skory, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie angielskie, sol biata, lis¢ laurowy

Makaron z sosem ze swiezych

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Schab duszony w warzywach truskawek i jogurtu naturalnego Pieczony kotlet mielony z szynki Ryba duszona w warzywach
I“dyk w sosie stodko- kwaShyl‘n Z  Skiadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, Skfadniki: truskawki, makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowej Sktadniki: dersz Swiezy, filety bez skéry, marchew,
Zem wioszczyzna krojona w paski, mrozona r), cebula, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mieko), cukier Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate, ietruszka, korzen, seter korzeniowy, koncentrat
ry. Y: ) P Jog Y, P! y! p Y;
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, ananas, plastry ©lej rzepakowy . butki wroctawskie, butka tarta{pszenica), pomidorowy, 30%, por, olej rzepakowy, sol biata, pieprz
o mese = p y v prastty Kompot wieloowocowy z porzeczka,, K e me o )
w syropie, ryz biaty, papryka czerwona, olej rzepakowy, . - - Sl . . » 01§ p y . . - -
Ziemniaki gotowane Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, Ziemniaki z koperk|em
‘Cég\i'& koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ  Sktadniki: ziemniaki, sol biata mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier, porzeczki Kasza jeezmienna, perlowa, Sktadniki: ziemniaki, koperek
czarne, mrozone
Suréwka z kapusty pekinskiei. z Buraczki zasmazane gotowana Kompot wieloowocowy bez cukru
P yp o )5 Skfadniki: burak, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, Banan 096rek slupki Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
marchewka, kukurydzg i jogurtem cytyna, sl biata, pieprz Sktadniki: ogorek truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

greckim

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki ( Kompot wieloowocowy bez cukru

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,

mileko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek . . L, .
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,

truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek 269 kcal Podwieczorek 170 kcal Podwieczorek 245 kcal Podwieczorek 365 kcal Podwieczorek 265 kcal

Budyn czekoladowy Galaretka owocowa z bananem i Zapiekanka na bagietce z serem Ciasto marchewkowe Kisiel wisniowy wlasnego wyrobu z
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu—faja kurze cate, jogurtem greckim i(’)l’tym, szynkq Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej jogurtem i gorqu czekoladq

czekolada gorzka (seja;-mieko), cukier, skrobia Sktadniki: woda, banan, jogurt grecki {mteko), galaretka  Sktadniki: bagietki pszenne francuskie, ser gouda tlusty (  ZePakowy, jaja kurze cate, cukier Sktadniki: woda, jogurt naturalny, 2% ttuszczu {mieko),
ziemniaczana owocowa, W proszku mieke), szynka kanapkowa, pomidor, masto ekstra ( Kakao wisnie bez pestek, mrozone, skrobia ziemniaczana,
GRANOLA Z OWOCAM-(pszenica, Biszkopty lady fingers{pszenica, mieko), keczup Sktadniki: mieko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, wzekolada gorzka (sofa; mieko), cukier

zyto, owies; soja, mleko; orzechy, jajka) Herbata mietowa proszek, cukier Chatka z mastem

sezam) Jabiko Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstratmieko)
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