JADLOSPIS

B 09.10.2023 Poniedziatek

| Sniadanie 340 kcal

Kanapka z pasztetem warzywno-
drobiowym

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, butki pszenne
zwykte, chleb -pszenno-zytni—seler korzeniowy, mieso z
udzca indyka, bez skory, cebula,-jaja kurze cate, masto
ekstra (mieko), olej rzepakowy

Ogorek kiszony

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa—{zyto
. jeczmien)

Obiad 560 kcal

Rosot drobiowo- wolowy z lanymi
kluskami

Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka,
korzen, seter korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,

bez skory, maka -pszenna, typ 450, mieso z ud kurczaka,
bez skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sol biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Mieso z ud kurczaka, ze skora

Kapusta czerwona zasmazana z
cebulka

Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, olej rzepakowy

Kompot z owocow mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Ryz bialy

Podwieczorek 133 kcal

Budyn czekoladowy z truskawka
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu—jaja kurze cate,

czekolada gorzka (seja,—mieko), truskawki, cukier, skrobia
ziemniaczana

B 10.10.2023 Wtorek

| Sniadanie 293 kcal

Platki owsiane na mleku

Skfadniki: mteko krowie, 2% tluszczu, ptatki-owsiane
Kanapka z twarogiem ze
szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy potttusty {mieko), chleb

pszenno-zytni, jogurt naturalny, 2% tluszczu—{mieko),
masto ekstra (mileko), szczypiorek

Obiad 487 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 11.10.2023 Sroda

| Sniadanie 149 kcal

Bawarka

Sktadniki: woda, mteko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Kanapka z szynka wieprzow3 i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogorek, masto ekstra {mieko)

Obiad 529 kcal

Zupa koperkowa z lanymi kluskamiMlakaron z sosem ze swiezych

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez

skory, Smietana 18% (mieko), pietruszka, korzen—seter

truskawek i jogurtu naturalnego
Skfadniki: truskawki, makaron pszenny bezjajeczny,

korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, maka—pszenna, jogurt naturalny, 2% ttuszczu fmieko), cukier

typ 450, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Schab duszony w sosie
pieczarkowym

Skfadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, pieczarki

Swieze, olej rzepakowy, cebula

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata
parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek {Zyto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Suréowka z marchewki, jabtka i por8anan

z jogurtem greckim
Skfadniki: marchew, jabtko, por, jogurt grecki {mieko)

Lemoniada

Podwieczorek 210 kcal

Galaretka owocowa z bananem i
jogurtem greckim
Sktadniki: woda, banan, jogurt grecki {mieko), galaretka

owocowa, w pl’OSZkU

Wafle ryzowe

Podwieczorek 362 kcal

Babka drozdzowa (pszenica; zyto,
jajka, mieko)

Jabtko

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

B 12.10.2023 Czwartek

| Sniadanie 421 kcal

B 13.10.2023 Piatek

| Sniadanie 232 kcal

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i Kanapka z pasta jajeczna z natka

cynamonem
Sktadniki: jabtko, jogurt grecki {mieko), ryz biaty, woda,

mileko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Chatka z masiem
Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra—tmieko)

Obiad 566 kcal

Kluski z miesem
Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina topatka, skrobia

ziemniaczana, cebula, kapusta kiszona, woda, olej

rzepakowy, pietruszka, korzen, jaja kurze cate, marchew,
sol biata

Ogorek kiszony
Lemoniada
Mandarynki
Krem z brokuta

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, Smietana

18% (mieko)—seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin

rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Chlebpszenno-zytni

Podwieczorek 168 kcal

Kanapka z pasta z miesa

pietruszki na jogurcie naturalnym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni—jaja kurze cate, masto

ekstra (mieke), jogurt naturalny, 2% ttuszczu—{mieko),
natka pietruszki

Herbata mietowa

Obiad 509 kcal

Krem z soczewicy z pestkami dyni

Sktadniki: woda, ziemniaki, udo z kurczaka, marchew,

pietruszka, korzen, seter korzeniowy, por, dynia, pestki,
tuskane, soczewica czerwona, nasiona suche, natka

pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kapusta kiszona
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Halibut na parze w sosie ziolowo-

cytrynowym
Skfadniki: hatibut bialy Swiezy, woda, olej rzepakowy,

marchew, cytryna, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, przyprawa ziotowa

Kompot jabtkowy
Skfadniki: woda, jabtko, cukier

Gruszka
Podwieczorek 307 kcal

Butka grahamka z mozzarellg i

gotowanego i wloszczyzny, paprykpomidorem

czerwona

Sktadniki: chleb pszenne-zytni, skrzydto indyka, udo z
kurczaka, marchew, papryka czerwona, masto ekstra (

mieko), wotowina szponder, pietruszka, korzen,-seter
korzeniowy

Jogurt morelowy, 1,5% tluszczu (
mieko)

Sktadniki: butki -pszenne grahamki, ser mozzarella-{mieko
), pomidor, masto ekstra {mieko)
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