JADLOSPIS

B 11.09.2023 Poniedziatek

| Sniadanie 300 kcal

Jajecznica

Sktadniki: 70 g-jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy
Kakao

Sktadniki: 150 g-mieko krowie, 2% tluszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Chleb-zytni razowy 20 g

Masto ekstra-(mieko) 4 g
Szczypiorek 2 g

Obiad 403 kcal

Krem z brokuta
Sktadniki: 150 g woda, 84 g brokuty, 84 g ziemniaki, 20 g
marchew, 15 g-seler korzeniowy, 12 g Smietana 18% |

mileko), 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 0 g sél biata, 0
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g kmin

rzymski, 0 g czosnek niedzwiedzi suszony

Pieczony kotlet mielony z piersi

kurczaka

Sktadniki: 65 g mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, 8 g olej
rzepakowy, 6 g-jaja kurze cate, 4 g cebula, 4 g butki
pszenne zwykte, 2 g butka tarta-{pszenica)

Butki pszenne zwykte :
cukier

maka—pszenna, woda, drozdze, sol,

Butka tarta : maka-pszenna, sol, drozdze

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: 70 g marchew, mrozona, 2 g masto ekstra (
‘mieko)

Kompot owocowy

Sktadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 3 g cukier

Kasza jeczmienna, perfowa 20 g

B 12.09.2023 Wtorek

| Sniadanie 279 kcal

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: 150 g-mieko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa
zbozowa (zyto,jeczmien)

Kietbasa parowkowa 45 g

Chleb-pszenno-zytni 25 g
Ogorek 30 g

Obiad 454 kcal

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym

Skfadniki: 180 g woda, 55 g burak, 40 g ziemniaki, 20 g
fFharchew, 20 g cebula, 10 g pietruszka, korzen, 10 g-seler

korzeniowy, 10 g por, 5 g Smietana 18%{mieko), 4 g sok
ze Swiezej cytryny, 1 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g

natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 45 g makaron
pszenny bezjajeczny, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%,
6 g olej rzepakowy, 4 g cebula

Makaron pszenny bezjajeczny : maka z-pszenicy
zwyczajnej

Mizeria z jogurtem naturalnym
Skfadniki: 65 g ogérek, 17 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mieko)

Kompot owocowy

Skfadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 13.09.2023 Sroda

| Sniadanie 247 kcal

Kasza manna na mleku

Sktadniki: 150 g-mieko krowie, 2% ttuszczu, 15 g kasza
manna (pszenica)

Kanapka z dzemem truskawkowyi

Sktadniki: 25 g chleb—pszenne-zytni, 15 g dzem
truskawkowy, niskostodzony, 5 g masto ekstra (mieko)

Chleb pszenno-zytni : maka-pszenna, maka—zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sol

Dzem truskawkowy, niskostodzony : truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator

kwasowosci: kwas cytrynowy

Obiad 485 kcal

Bitki z fopatki wieprzowej w sosie

wiasnym
Sktadniki: 80 g wieprzowina fopatka, 40 g woda, 10 g

B 14.09.2023 Czwartek

| Sniadanie 225 kcal

B 15.09.2023 Piatek

| Sniadanie 222 kcal

Butka z szynka wieprzowa z satatjlierbata z cytryna i z miodem

papryka

Sktadniki: 40 g butki kajzerki{pszenica), 25 g papryka
czerwona, 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 5 g masto

n

ekstra (mieke), 3 g satata
Butki kajzerki : maka—-pszenna, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sol, cukier.

Bawarka

Skfadniki: 100 g woda, 50 g—mieko krowie, 2% ttuszczu, 1
g herbata czarna

Cukier 4 g
Obiad 458 kcal

Rolada z kurczaka z natka

pietruszki
Sktadniki: 65 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 8 g olej

cebula, 6 g olej rzepakowy, 3 g maka—pszenna, typ 450, ) rzepakowy, 6 g-jaja kurze cate, 4 g cebula, 4 g butki

g sol biata, 0 g pieprz

Ryz biaty 30 g
Kompot jabtkowy

Skfadniki: 150 g woda, 50 g jabtko, 4 g cukier

Pomidor ze szczypiorkiem
Sktadniki: 50 g pomidor, 2 g szczypiorek, 2 g olej
rzepakowy

Zupa szczawiowa z ziemniakami i

jajkiem

Skfadniki: 180 g woda, 70 g ziemniaki, 50 g szczaw

konserwowy, 34 g kosci, wywar, 30 g-jaja kurze cate, 20 g
marchew, 15 g Smietana 12% {mieko), 10 g pietruszka,

pszenne zwykte, 1 g natka pietruszki

Butki pszenne zwykte : maka—pszenna, woda, drozdze,

sol, cukier
Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 4 g masto ekstra—{mieko), 3 g
koperek

Surowka z pora, marchewski i jabtk
Sktadniki: 60 g jabtko, 40 g por, 24 g marchew, 12 g jogut

naturalny, 2% ttuszczu (mieko)
Kompot owocowy

Sktadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

korzen, 10 g-seter korzeniowy, 10 g por, 0 g sl biata, 0 gMajonez ﬂaika,—gorczyca) 4 g

pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Szczaw konserwowy : szczaw, sol

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: 160 g woda, 60 g kalafior, 34 g kosci, wywar, 20
g marchew, 20 g ziemniaki, 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g Smietana 18%—{miteko), 5 g por, 2
g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g

ziele angielskie

Sktadniki: 150 g woda, 5 g midd pszczeli, 3 g cytryna, 1 g
herbata czarna

Kanapka z serem i pomidorem

Sktadniki: 40 g chleb—pszenne-zytni, 20 g ser gouda ttusty
(mleko), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra—{mieko)

Chleb pszenno-zytni : maka-pszenna, maka—zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sol

Ser gouda tlusty —mieko, sol, kultury bakterii, barwnik:
annato

Obiad 552 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: 180 g woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g
marchew, 15 g skrzydto indyka, 15 g $mietana 12% |
mieko), 15 g makaron—pszenny bezjajeczny, 10 g

pietruszka, korzen, 10 g-seter korzeniowy, 10 g por, 3 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sol

biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Passata pomidorowa : przecier pomidorowy, sol

Makaron pszenny bezjajeczny : maka z-pszenicy
zwyczajnej

Kotlet mielony z miruny
panierowany

Skfadniki: 50 g-miruna Swieza, filety bez skory, 20-g-jaja
kurze cate, 8 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g butka

tarta (f ), 5 g maka typ 450

Butka tarta : maka-pszenna, sol, drozdze

Sos jogurtowo-hamburgerowy

Sktadniki: 50 g jogurt greckitmieko), 17 g cebula, 14 g
cytryna, 6 g miod pszczeli, 2 g czosnek, 1 g koncentrat

pomidorowy, 30%, 1 g sol biata, 1 g pieprz
Jogurt grecki —mteko, zywe kultury barterii

Satata 7 g

Butka hamburgerowa zsezamem 40

9
Majonez (jajka; gorczyca) 5 g



Podwieczorek 355 kcal

Buleczki drozdzowe z nadzieniem
serowym {pszenica; mleko) 100 g

Herbata z melisy
Sktadniki: 180 g woda, 3 g cukier, 1 g herbata z melisy

Wisnie bez pestek, mrozone 5 g

Podwieczorek 252 kcal

Gruszka 120 g

Koktajl bananowy na jogurcie

Sktadniki: 110 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu -{mteko), 50
g banan

Mix bakalii
Skfadniki: 12 g-migdaty, 10 g Zurawina suszona
Zurawina suszona : zurawina, sok jabtkowy, olej

stonecznikowy

Podwieczorek 404 kcal

Nalesniki z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki: 100 g-mteko krowie, 3,2% ttuszczu, 50 g jogurt
naturalny, 2% tluszczu (mieko), 48 g ser twarogowy
potttusty | ), 40 g maka—p typ 450, 32 g

truskawki, mrozone, 14 g-jaja kurze cate, 5 g cukier, 5 g
olej rzepakowy, 3 g miod pszczeli

Herbata owocowa
Skfadniki: 200 g woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa

Podwieczorek 264 kcal

Herbata mietowa 150 g

Jogurtowiec z kolorowymi
galaretkami i mandarynka

Sktadniki: 130 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu—{mieko),
105 g woda, 60 g mandarynki, 9 g galaretka truskawkowa,

w proszku, 9 g galaretka agrestowa, w proszku, 9 g
galaretka pomaranczowa, w proszku, 5 g cukier, 5 g
Zelatyna

Galaretka truskawkowa, w proszku : cukier, zelatyna,

kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne
Galaretka agrestowa, w proszku : cukier, zelatyna, kwas
cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne

Galaretka pomaranczowa, w proszku : cukier, zelatyna,

kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne

Wafle ryzowe 30 g

Podwieczorek 214 kcal

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka) 20 g
Budyn czekoladowy z truskawka

Sktadniki: 88 g-mteko krowie, 2% ttuszczu, 11-g-jaja kurze

cate, 10 g truskawki, 9 g czekolada gorzka—{seja,—mieko), 5
g skrobia ziemniaczana, 4 g cukier
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