JADLOSPIS

B 02.10.2023 Poniedziatek

| Sniadanie 251 kcal

Kanapka z satlata, szynka
wieprzowa i ogorkiem swiezym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, szynka
wieprzowa, gotowana, ogorek, masto ekstra (mieko),
safata

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa—fzyto

. jeczmien)

Obiad 479 kcal

Kapusniak ze stodkiej kapusty z

ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, kurczak, tuszka,

Zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sol

biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej

rzepakowy, cebula

Ogorek stupki
Sktadniki: ogorek

Kompot z owocéw mieszanych

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 382 kcal

Budyn waniliowy z sosem
jagodowym

Sktadniki: mieko krowie, 3,2% ttuszczu, jagody mrozone,
Z6ttko faja kurzego, cukier, skrobia ziemniaczana, cukier z
prawdziwg wanilig, masto ekstra (mieko)

Biszkopty lady fingers(pszenica,
jajka)

B 03.10.2023 Wtorek

| Sniadanie 515 kcal
Kakao

Sktadniki: mteko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.—

B 04.10.2023 Sroda

| Sniadanie 241 kcal

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z pastq jajeczna z kielbasfanapka z dzemem morelowym

i szczypiorkiem, ogorek kiszony
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb-Zytni jasny, ogorek
kiszony, kietbasa gtogowska, masto ekstra (mteko),
szczypiorek, majonez (jajka,-gorezyca)

Banan

Mix bakalii

Sktadniki: migedaty, Zurawina suszona

Obiad 367 kcal

Barszcz ukrainski z miodych
buraczkow

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, mieso z ud

kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, fasola szparagowa, fasola biata, nasiona suche,

cytryna, sol biata, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy
Gulasz wotowy

Skfadniki: wotowina poledwica, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Ogorek kiszony

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek 158 kcal

Gofry tradycyjne z truskawkami
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki, maka

pszenna, typ 450;jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, proszek do pieczenia (pszeniea—mieko), cukier

Herbata z melisy

Skfadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Sktadniki: chleb -Zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (mieko)

Obiad 444 kcal
Krupnik ryzowy
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud

kurczaka, bez skory, ryz biaty, pietruszka, korzen,-seler
korzeniowy, por, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,

ziele angielskie

Klopsy z indyka w sosie
koperkowym

Skfadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda;jaja
kurze cate, koperek, butki-pszenne zwykte, cebula
Surowka z biatej kapusty,
marchewki i jabtka z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: kapusta biata, jabtko, marchew, jogurt

naturalny, 2% tluszczu (mieko)
Kasza gryczana
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 302 kcal

Jogurt naturalny z pestkami dyni,
gruszka

Sktadniki: gruszka, jogurt naturalny, 2% tluszczu {mteko),
dynia, pestki, tuskane, miéd pszczeli

Chatka z masiem

Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra—{mieko)

B 05.10.2023 Czwartek

| Sniadanie 268 kcal

Parowki z szynki(gorczyca)
Butka paryska z mastem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszeniea), masto
ekstra (mieko)

Keczup

Obiad 468 kcal
Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszeniea), olej rzepakowy—jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Marchewka gotowana z masitem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mteko)
Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,

makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% {mieko),
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sl biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Sok pomaranczowy 100%

Podwieczorek 308 kcal

Racuchy z jabtkami
Sktadniki: jabtko, -mteko krowie, 2% ttuszczu, maka

pszenna, typ 450;jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier

puder, soda oczyszczona

Herbata mietowa

= 06.10.2023 Piatek
| Sniadanie 312 kcal

Platki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mieko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z twarogiem i pieczong

papryka
Sktadniki: chleb pszenne-zytni, ser twarogowy potttusty (
mieko), papryka czerwona, masto ekstra fmieko)

Obiad 430 kcal

Frytki warzywne pieczone

Skfadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seter
korzeniowy, olej rzepakowy, rozmaryn suszony
Dorsz pieczony

Skfadniki: dersz swiezy, filety bez skory, olej rzepakowy,
cytryna, sol biata, pieprz

Krem z biatych warzyw na wywarze

warzywnym z nasionami
stonecznika

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, n:\archew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, Smietana 18% |

mieke), stonecznik, nasiona, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,

tymianek

Satata z pomidorem, cebulka,

nasionami stonecznika i jogurtem
Sktadniki: pomidor, satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (

mieke), cebula, stonecznik, nasiona, szczypiorek
Lemoniada
Mandarynki

Podwieczorek 232 kcal

Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Baton musli z figami i orzechami
Skfadniki: jaja kurze cate, ptatki-owsiane, figi, suszone,

orzechy wioskie, olej rzepakowy,—migdaty, miod pszczeli,
kakao 16%, proszek
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