JADLOSPIS

£ 25.09.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 201 kcal

Kanapka z pasztetem warzywno-
drobiowym

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenno-
zytni, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skéry,

cebula, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko), butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Cukier

Papryka czerwona

Obiad 492 kcal

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzer, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Indyk w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, ananas, plastry
w syropie, ryz biaty, papryka czerwona, olej rzepakowy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ
450

Ros6t wotowo- drobiowy

Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, wotowina
rostbef, udo z kurczaka, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 252 kcal

Jogurt naturalny z malinami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), maliny,
mrozone, cukier

GRANOLA Z OWOCAMI (pszenica,
zyto, owies, soja, mleko, orzechy,
sezam)

Miéd pszczeli

B3 26.09.2023 Wtorek
| Sniadanie 240 kcal

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmient)

Kanapka z twarogiem ze
szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), chleb
pszenno-zytni, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
masto ekstra (mleko), szczypiorek

Obiad 453 kcal

Rosot drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,

jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Kapusta biata

Pomidor

Ogorek

Szczypiorek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Podwieczorek 280 kcal

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Lemoniada

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

B9 27.09.2023 Sroda
| Sniadanie 291 kcal

Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Kanapka z dzemem truskawkowym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Obiad 551 kcal

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Gotabki w sosie pomidorowym

Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa,
koncentrat pomidorowy, 30%, masto ekstra (mleko),
marchew, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Mandarynki

Podwieczorek 200 kcal

Satatka owocowa

Sktadniki: jabtko, pomarancza, winogrona bez pestek,
Sliwki, banan, gruszka, cytryna, mieta

Wafle ryzowe
Bawarka

Skfadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

B3 28.09.2023 Czwartek
| Sniadanie 314 kcal

Kanapka z serem i zielong satata

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
masto ekstra (mleko), satata

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad 428 kcal

Zapiekanka makaronowa z miesem
mielonym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, pomidor, ser
gouda ttusty (mleko), makaron bezjajeczny z semoliny (
pszenica), cebula, papryka czerwona, mrozona, brokuty,
mrozone, masto ekstra (mleko), olej rzepakowy, czosnek,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, papryka stodka
Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek 231 kcal

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, Smietana 18% (mleko), ryz biaty, woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Herbata z melisy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

£ 20.09.2023 Pigtek
| Sniadanie 386 kcal

Buteczki drozdzowe z nadzieniem
serowym (pszenica, mleko)
Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna
Jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu (
mleko)

Obiad 518 kcal

Pierogi ruskie z okrasa

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, woda, ziemniaki,
twarég sernikowy (mleko), cebula, olej rzepakowy, pieprz,
sl biata

Ogoérek kiszony
Sok pomaranczowy 100%

Podwieczorek 120 kcal

Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem
Sktadniki: tunczyk w sosie wtasnym, majonez (jajka
gorczyca), szczypiorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), sél biata, pieprz, sok ze Swiezej cytryny
Chleb pszenny

Woda




