JADLOSPIS

£ 04.09.2023
Poniedziatek

| Sniadanie 281 kcal

Herbata czarna
Cynamon

Cukier

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki owsiane

Kanapka z dzemem
morelowym

Sktadniki: chleb zytni jasny, dzem
morelowy, niskostodzony, masto ekstra (
mleko)

Obiad 572 kcal

Ros6t drobiowy z
makaronem

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, wotowina
szponder, makaron pszenny
bezjajeczny, sél biata, natka pietruszki,
mieso ze skrzydet indyka, bez skéry,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Satata z pomidorem i
ogorkiem

Sktadniki: pomidor, ogérek, satata,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
szczypiorek

Nuggetsy z kurczaka w
ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez
skory, mleko krowie, 2% ttuszczu, olej
rzepakowy, ptatki kukurydziane, jaja

kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél
biata, pieprz

Kompot sliwkowy
Sktadniki: Sliwki, cukier

9 05.09.2023 Wtorek

| Sniadanie 166 kcal

Butka pszenna z szynka z
kurczaka, satatq i
pomidorem malinowym

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica),
pomidor, szynka z piersi kurczaka,
satata, masto ekstra (mleko)

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2%

ttuszczu, herbata czarna

Obiad 605 kcal

Krem z biatych warzyw z
grzankami

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, seler korzeniowy, pietruszka,

korzen, por, chleb pszenno-zytni, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele

angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Bitki schabowe w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina schab surowy
bez kosci, woda, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Chleb pszenny
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Buraczki duszone

Sktadniki: burak, maka pszenna, typ
450, cebula, olej rzepakowy, cytryna, sol
biata, pieprz

Sliwki

£ 06.09.2023 Sroda

| Sniadanie 219 kcal

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ryz biaty

Kanapka z dzemem
morelowym

Sktadniki: chleb zytni jasny, dzem
morelowy, niskostodzony, masto ekstra (
mleko)

Obiad 751 kcal

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa,
mrozona, ziemniaki, marchew, mieso z
ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek,
sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Chleb pszenno-zytni
Krokiety z migsem

Sktadniki: wieprzowina topatka, mleko
krowie, 3,5% ttuszczu, maka pszenna
typ 500, z witaminami, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, cebula, butka tarta (
pszenica), sezam, nasiona, masto
ekstra (mleko), czosnek

Ogorki, mizeria,
mrozone
Arbuz

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

59 07.09.2023
Czwartek

| Sniadanie 232 kcal

Kanapka z szynkg
wieprzowg i ogérkiem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka

wieprzowa, gotowana, ogérek, masto

ekstra (mleko)
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kakao 16%, proszek, cukier

Obiad 572 kcal

Zupa pomidorowa z
ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa,
mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, ryz bialy, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, Smietana 18% (
mleko), koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pulpety gotowane z
piersi kurczaka w sosie
koperkowym, kasza
jeczmienna, suréwka,

marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, kasza jeczmienna,
pertowa, koperek, Smietana 12% (
mleko), jaja kurze cate, cebula, maka
pszenna, typ 450, butki pszenne
zwykte, jabtko, olej rzepakowy
Kompot z owocow
mieszanych

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa,

mrozona, cukier

Chleb pszenno-zytni

F1 08.09.2023 Piatek

| Sniadanie 122 kcal

Twarozek z rzodkiewka
na jogurcie
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (

mleko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), rzodkiewka

Butka paryska z mastem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (
pszenica), masto ekstra (mleko)

Herbata rooibos z
pomarancza

Obiad 678 kcal

Zupa koperkowa z
lanymi kluskami

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, Smietana 18% (
mleko), pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, jaja kurze cate,
koperek, maka pszenna, typ 450, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier
Cytryna

Chleb pszenno-zytni
Kotlet mielony z miruny
panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez
skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
szczypiorek, butka tarta (pszenica),
maka pszenna, typ 450
Ziemniaki z mastem i
koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (
mleko), koperek

Sliwki
Suréwka z biatej kapusty
Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew,
majonez (jajka, gorczyca), koperek



Podwieczorek 224 kcal

Satatka owocowa
Skfadniki: jabtko, pomarancza,
winogrona bez pestek, Sliwki, banan,
gruszka, cytryna, mieta
Herbatniki kakaowe (

pszenica, mleko)

Podwieczorek 183 kcal

Galaretka owocowa z
brzoskwinig i jogurtem
greckim

Sktadniki: woda, brzoskwinia, jogurt
grecki (mleko), galaretka owocowa, w

proszku

Mix bakalii

Sktadniki: migdaty, Zurawina suszona
Herbata z cytryng i
miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna,

herbata czarna

Podwieczorek 138 kcal

Herbata zielona

Ciasto biszkoptowe z
jabtkiem

Sktadniki: jabtko, mgka pszenna typ
500, z witaminami, jaja kurze cate,
cukier, skrobia ziemniaczana

Podwieczorek 273 kcal

Herbata mietowa

Baton musli z morelg
suszong i stonecznikiem
Sktadniki: jaja kurze cate, ptatki

owsiane, morele, suszone, stonecznik,

nasiona, orzechy wtoskie, olej
rzepakowy, miéd pszczeli

Gruszka

Podwieczorek 203 kcal

Malinowe ptasie
mleczko

Sktadniki: mleczko kokosowe, maliny,
mrozone, mleko krowie, 2% ttuszczu,
cukier, Zelatyna, chia, nasiona (szatwia
hiszpariska)

Biszkopty lady fingers (
pszenica, jajka)



